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AZ EGYESULT KIRALYSAGBA
REGISZTRALT :

holisztikus megkdzelitése érdekelt. Medencefené
és masszazseszk6zém tobb évtizedes fizioterdpids €8
kiegészit6 terdpias tapasztalatomra épdl.

Harom csodalatos gyermekem sziletése utan
medencefajdalmat és terheléses vizeletinkontinenciat
tapasztaltam. Ekkor értettem meg igazan, milyen
hatéssal lehetnek a medencefenék mikddési‘zavarai a
nék életére.

Azt szeretném, hogy eszk6zommel a n6k tudatosabban
foglalkozzanak medencefenekiik egészségével és
szexualitasukkal.

Fedezd fel a néi egészség |ényegét: rendszeres #TORNA,
#MASSZAZS és #0ROM segitségével kapcsolddj Ujra
onmagadhoz.

A MEDENCEFENEK

7 0()/ HELYES
o OSSZEHUZASA
ALAPVETO A
STABILITASHOZ ES A
MEGFELELO
MUKODESHEZ
RENDSZERESEN EDZENI KELL.

A NOK 70%-A NEM
VEGEZ MEGFELELOEN
VAGY ELEG GYAKRAN

MEDENCEFENEK-

GYAKORLATOKAT!

AZ EDZETT MEDENCEFENEK
ELONYEI

* Er6sebb medencefenék-izmok
* Fokozott belsd érzékenység
* Kevesebb feszlilés és miikddési panasz

» Egészségesebb medencefenék

HOGYAN MUKODIK A MY KORI?

A gyakorlatok és az egyszer(i masszazstechnikak fokozzak a
szovetek oxigénellatasat, erdsitik és hidrataljak a belsé
strukturakat. Segithetnek:

* A széveti pangas csokkentésében

* A fajdalom enyhitésében

* A medence stabilitdsanak novelésében

« A testérzékelés javitdsaban, hogy konnyebben aktivald a
medencefenék izmait

* Az izomkontroll javitdsdban

A My Kori fokozatos ellenallasos edzést tesz lehet6vé, rovid és
folyamatos rezgésekkel tdmogatva a medencefenék izmainak
0sszehlzasat.

A medencefenék edzése nemcsak hatékony, hanem a térzs
stabilitdsdhoz és a belsé szervek miikddéséhez is fontos. A

megfelelé gyakorlas segithet megelézni a mlikédési zavarokat és
javithatja az életmindséget.

A rendszeres medencefenék-torna enyhitheti az
alabbi panaszokat:

* Szulés uténi medence-, csip6- és hatfajdalom
« Vizeletinkontinencia

» Kismedencei szervsillyedés kezdeti tinetei

« Erzékelési zavarok

* Szexudlis mlikodési zavarok

* Krénikus kismedencei fajdalom és diszfunkcid

Egyéni igényeidtél és tiineteidtél fiiggbéen az
eszkoz a kovetkezékre hasznalhato:

* Az érzékelési visszajelzés fokozasara ellenallasos
izomgyakorlatok k6zben

* A rezgés segitségével az izomosszehizédasok és a
testhelyzet-érzékelés tdmogatasara. Valaszd ki a kivant
edzésprogramot.

* Bels6 masszazsra, az izmok, kétészovetek és fascidk kozotti
feszulés olddsanak tdmogatasara

« Orémszerzésre
KIALAKITAS ES JELLEMZOK

« Egyedi forma, amely figyelembe veszi a néi hiively anatémiai
véltozatossagat

* A gomb alaku fogantyl kényelmes, laza kéztartast és biztos
fogast tesz lehetévé

* A kiemelkedések fokozzak az érzékelési és proprioceptiv
visszajelzést, segitve az izomosszehlzast. (Propriocepcio: a test
belsé ingereinek érzékelése.)

* Orvosi és élelmiszeripari mindségu szilikonbdl készilt, a
medencefenék edzését tdmogatd kialakitéssal

* Hasznalhat6 a rezgéegység edzésprogramjaival vagy azok
nélkul is

« Intenzivebb orgazmus

HASZNALATI UTMUTATO

A rezg6egység a medencefenék izmainak megtartott
Osszehlzasat és ellazitdsat is tdmogatja. A stabilitdshoz és az
izomkontrollhoz mindketté sziikséges.

A medencefenék allapotédnak fenntartdsara naponta legalabb
90 6sszehuzast javaslunk. Erésitéséhez hetente 3-5 alkalommal
legalabb 150 6sszehlzast ajanlunk.

Masszirozz hetente!
A REZGOEGYSEG BEALLITASAI

Az ellenallasos edzésprogram kivalasztasa:

» Tartsd nyomva a gombot 3 masodpercig. Rovid rezgés jelzi a
készenléti allapotot.

* Készenléti allapotban nyomd meg ismét gyorsan a gombot a
rezgéses 0sszehlzasok és a pihendszakaszok programjanak
kivalasztdsahoz.

* Készenlétben egyszer nyomd meg a gombot az 1. mintéahoz.

1. minta - ismétl6d6 rezgések és sziinetek:
1 mp folyamatos rezgés, majd 2 mp szlnet
3 mp folyamatos rezgés, majd 2 mp szlinet

* Készenlétben kétszer nyomd meg a gombot a 2. mintédhoz.

2. minta - ismétlédé rezgések és szlinetek:
1 mp folyamatos rezgés, majd 2 mp szinet
6 mp folyamatos rezgés, majd 2 mp szlinet

* Készenlétben haromszor nyomd meg a gombot a 3. mintahoz.

3. minta - ismétlédé rezgések és szlinetek:
1 mp folyamatos rezgés, majd 2 mp szlnet
9 mp folyamatos rezgés, majd 2 mp sziinet

A program kozben is valthatsz mintat a gomb megnyomasaval.
Az (j minta csak az aktudlis ciklus befejezése utén indul.

« Kikapcsoldshoz tartsd nyomva 3 mésodpercig. Fokozatosan
noveld a terhelést, sajat céljaidhoz igazodva.



A MY KORI APOLASA
1. Minden hasznalat utén tisztitsd meg a My Korit.

2. Tisztitédskor Iégy 6vatos! Elektromos eszkozrél
van sz0: a nedvesség karosithatja a készlléket, és
reakciéba Iéphet az elemekkel.

3. Tisztitas elétt és hasznalat utdn mindig vedd ki az
elemeket, hogy megdrizd a készlilék allapotat.

4. Tartsd tisztén és szérazon, és szaraz helyen
tarold. A nedvesség karosithatja az elemeket és a
motort.

5. A My Korit mindig kil6n tarold: a kilonb6z6
anyagok kémiai 6sszetételik miatt reakcidba
Iéphetnek egymassal.

6. Tarolas el6tt hagyd lehlilni. Az elektromos
rezg6egység motorja hasznalat kdzben
felmelegszik. Lehetéleg sajat tasakjaban, elem
nélkul, hlivos, szaraz helyen tarold.

7. A tllzott hasznélat elhasznalhatja és
tulmelegitheti a motort. Ha az eszk6z szokatlanul
forrd, kapcsold ki, és hasznalat elétt hagyd lehlni.

8. Ugyelj arra, hogy olaj vagy sikosité ne keriiljén az
elemtartéba, mert reakcidba Iéphet az elemekkel.

9. Kizardlag vizbazisu sikositéval hasznald.
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AAA (LRO3) elem, 1,5V DC

Hasznalat el6tt tavolitsd el az elem
szigetel6korongjat.

Be- és kikapcsolas: 3 mp gombnyomas.
Funkciévaltads: nyomd meg a gombot.

LEASE KEEP PACKAGING
FOR FUTURE REFERENCE

CE X &3

WEEE: A termék elektromos és elektronikus berendezésnek
mindsul. Hulladékka valasakor az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl sz6l6 eurdpai irdnyelv és a
vonatkozé helyi jogszabalyok szerint artalmatlanitsd.

Tovabbi informacié a weboldalunkon:

WWW.MYKORI.CO.UK

MEDENCEFENEK-1ZOM
EROSITO ESZKOZ




