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HASZNALAT
Az Efemia Bladder Support egy olyan orvosi eszkdz, amely atmenetileg

csokkenti a stressz okozta vizeletszivargast 18 éves és idésebb néknél

azaltal, hogy a higycsé kbzépsé szakaszat a hiively falan keresztil tamogatja.

STRESSZ INCONTINENCIA

A stressz vizelet-inkontinenciat (SUI) eréfeszités vagy megerdltetés, illetve
tlisszogés vagy kohogés soran bekdvetkezd onkéntelen vizeletszivargas, a
szivargas mennyiségétdl vagy gyakorisagatol figgetlentil.

Sokan az inkontinenciat szociélis és higiéniai problémaként élik meg. Az
SUlirritaciot, ekcémat és fertézéseket is okozhat a nemiszervi teriileteken,
amelyet a vizelet ismételt szivargasa okoz.

HASZNALATI JAVASLAT/ESZKOZ LEIRASA

Az Efemia Bladder Support egy tébbszor hasznalhatd hivelyen
belll hasznalatos tdmogaté eszkoz, amely orvosi mindségu
szilikonbdl késziil. A stressz inkontinencia okozta akaratlan
vizeletszivargas dtmeneti enyhitésére szolgal.
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Hasznélhato olyan esetekben, amikor SUI bekovetkezésére szamit,
vagy 24 éras periddusonként akar 16 éran keresztil is viselheti.

A késziilék 3 méretben kaphatd a legnagyobb kényelem és
hatékonysag elérése érdekében. Eléfordulhat, hogy egynél tobb
méretet kell kiprébalnia, hogy megtalalja, melyik a
legkényelmesebb, és melyik a csckkenti leghatékonyabban az
inkontinenciat. Eltarthat néhany prébélkozasig, hogy megtalélja az
On széméra legmegfelelébbet.

Bér nem kételezd, de ha kivanja, eltavolithatja a késziiléket a holyag
vagy a belek Uritése el6tt.

Egyes néknél eléfordulhat bizonyos foku kismedencei prolapsus,
ami megnehezitheti az eszkéz felhelyezését.

Eléfordulhat, hogy az eszkéz surlédast okoz a szeméremajkakon vagy a
nyalkahartyan, és ez irritaciohoz vagy kidérzs6l6déshez vezethet. Ez azért fordulhat
el6, mert a szeméremtest és/vagy a hiively kérnyéke szaraz vagy rendkiviil érzékeny.
Ha mar tudja, hogy ki 0sen érzékeny ezeken a terlleteken, vagy barmilyen
irritaciot vagy dorzsolést tapasztal, probaljon meg valamilyen vizbazisu sikositot
hasznalni a késziilékkel.
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NE HASZNALJON EFEMIA BLADDER SUPPORT
ha On terhes

& OVINTEZKEDESEK
* Amennyiben szeméremtesti ill hiivelyi szovetei érzékenyebbek, Ugy a hasznalatbol
eredé kellemetlenségek elkeriilése érdekében hasznéljon vizbazisu sikositot.

* Az eszkdz hasznalatahoz kapcsolodo, nem muld fizikai reakcié esetén csdkkentse

a késziilék hasznalatat. Forduljon orvoshoz, ha a reakcio a csokkentett hasznalat
ellenére sem mulik el.

Ha barmilyen problémat tapasztal a készilékkel vagy annak hasznalataval
kapcsolatban, kérjuk, jelezze felénk! Minden, az eszkozzel kapcsolatban
bekdvetkezett sulyos eseményt jelentésksteles. Kérjik ezeket jelentse felénk
(L1), és az illetékes hatdség felé (L2).

ARTALMATLANITAS

A késziiléket nem Ujrahasznosithato hulladékként dobja el, a helyi eléirasoknak
megfeleléen.

AZ EFEMIA-ROL

Az Efemia a nék egészségét és kényelmét szolgald marka az Invent Medic
Sweden-tél. Tudjon meg tobbet rélunk és termékeinkrél: www.efemia.se

MUKODESI ELV
1. HASZNALAT ELOTT

a. Torekedjen arra, hogy hugyhdlyagja teljesen ures legyen. Mosson alaposan
kezet vizzel és szappannal vizzel és szappannal.

b. Vegye ki a késziiléket a csomagolasbdl, és Sblitse le csapvizzel. Ez csokkenti
a surlédast és megkonnyiti a hiivelybe torténé behelyezést.

c. Keressen egy kényelmes testhelyzetet, all6 helyzetben segithet, ha térdést
enyhén behajlitja.

2. ESZKOZ BEHELYEZESE

a. Tartsa a késziléket ugy, hogy a fogantyd hatulja (lasd az 1c képet) lefelé,
hatrafelé mutasson. Helyezze be a késziléket a hiivelyébe enyhén felfelé délve,
hasonléan ahhoz, mint ahogy egy tampont kell.

b. Nyomja a hiivelybe, amig a fogantyu szorosan a testéhez nem téamaszkodik,
igy a szeméremajkak elfedik a fogantyut. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
tartogytirdk teliesen atjutnak a hiivelynyilason és a medencefenék felett (lasd a
2C képet).
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3. ELTAVOLITAS
a. Eltavolitast végezze Ures hugyhdlyaggal, amennyiben ez lehetséges.

b. Fogja meg a fogantyu kiilsé részét, és dvatosan, de hatarozottan huzza
meg, amig a késziilék ki nem jon.

c. Ha ellenallast vagy vakuumot érez, helyezze az ujjat a tartogy(rik mellé, és
o6vatosan mozgassa oldalra.

4.TISZTITAS

Tiszitdshoz az aldbbi médszerek egyikét ajanljuk:
i. Alaposan Gblitse le csapvizzel. Ez idedlis megoldés, ha azonnal Gjra kell
hasznalnia az eszkozt.

ii. Csapvizben forraljuk 10 percig, majd hagyjuk levegén megszaradni.

iii. Tisztitsa meg csapvizzel és szappannal, lehetdleg intim hasznalatra szant
szappannal. Ugyeljen arra, hogy az egész késziiléket megtisztitsa. Alaposan
Sblitse le, és hagyja megszéradni.

5. KESZULEK CSEREJE

3 havonta cserélje le az eszkozt.

1. kép: a.Tartogydrik b.Elilsé c.Hatsé d.Fogantyu
2.kép: A.Vagina B. Hugycs6é C.Medencefenék D. Efemia Bladder Support



