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Orvosi eszköz 

NE HASZNÁLJON EFEMIA BLADDER SUPPORT 

ÓVINTÉZKEDÉSEK

ÁRTALMATLANÍTÁS 

AZ EFEMIA-RÓL 

2. ESZKÖZ BEHELYEZÉSE   

1. HASZNÁLAT ELŐTT   

MŰKÖDÉSI ELV 

ha Ön terhes

Amennyiben szeméremtesti ill hüvelyi szövetei érzékenyebbek, úgy a használatból 
eredő kellemetlenségek elkerülése érdekében használjon vízbázisú sikosítót.

Az eszköz használatához kapcsolódó, nem múló fizikai reakció esetén csökkentse 
a készülék használatát. Forduljon orvoshoz, ha a reakció a csökkentett használat 
ellenére sem múlik el.

Ha bármilyen problémát tapasztal a készülékkel vagy annak használatával 
kapcsolatban, kérjük, jelezze felénk! Minden, az eszközzel kapcsolatban 
bekövetkezett súlyos eseményt jelentésköteles. Kérjük ezeket jelentse felénk 
(L1), és az illetékes hatóság felé (L2).

A készüléket nem újrahasznosítható hulladékként dobja el, a helyi előírásoknak 
megfelelően. 

Az Efemia a nők egészségét és kényelmét szolgáló márka az Invent Medic 
Sweden-től. Tudjon meg többet rólunk és termékeinkről: www.efemia.se 

a. Törekedjen arra, hogy húgyhólyagja teljesen üres legyen. Mosson alaposan 

kezet vízzel és szappannal vízzel és szappannal.

b. Vegye ki a készüléket a csomagolásból, és öblítse le csapvízzel. Ez csökkenti 

a súrlódást és megkönnyíti a hüvelybe történő behelyezést.

c. Keressen egy kényelmes testhelyzetet, álló helyzetben segíthet, ha térdést 

enyhén behajlítja. 

a. Tartsa a készüléket úgy, hogy a fogantyú hátulja (lásd az 1c képet) lefelé, 

hátrafelé mutasson. Helyezze be a készüléket a hüvelyébe enyhén felfelé dőlve, 

hasonlóan ahhoz, mint ahogy egy tampont kell. 

b. Nyomja a hüvelybe, amíg a fogantyú szorosan a testéhez nem támaszkodik, 

így a szeméremajkak elfedik a fogantyút. Győződjön meg arról, hogy a 

tartógyűrűk teljesen átjutnak a hüvelynyíláson és a medencefenék felett (lásd a 

2C képet).

3. ELTÁVOLÍTÁS   

4. TISZTÍTÁS    

5. KÉSZÜLÉK CSERÉJE  

a. Eltávolítást végezze üres húgyhólyaggal, amennyiben ez lehetséges.

b. Fogja meg a fogantyú külső részét, és óvatosan, de határozottan húzza 
meg, amíg a készülék ki nem jön.

c. Ha ellenállást vagy vákuumot érez, helyezze az ujját a tartógyűrűk mellé, és 
óvatosan mozgassa oldalra.

Tiszításhoz az alábbi módszerek egyikét ajánljuk: 

i. Alaposan öblítse le csapvízzel. Ez ideális megoldás, ha azonnal újra kell 
használnia az eszközt. 

ii. Csapvízben forraljuk 10 percig, majd hagyjuk levegőn megszáradni. 

iii. Tisztítsa meg csapvízzel és szappannal, lehetőleg intim használatra szánt 
szappannal. Ügyeljen arra, hogy az egész készüléket megtisztítsa. Alaposan 
öblítse le, és hagyja megszáradni. 

3 havonta cserélje le az eszközt. 

1. kép:   a. Tartógyűrűk    b. Elülső     c. Hátsó    d. Fogantyú 

2. kép:  A. Vagina  B. Húgycső  C. Medencefenék  D. Efemia Bladder Support 

HASZNÁLAT 

STRESSZ INCONTINENCIA 

HASZNÁLATI JAVASLAT/ESZKÖZ LEÍRÁSA 

Az Efemia Bladder Support egy olyan orvosi eszköz, amely átmenetileg 

csökkenti a stressz okozta vizeletszivárgást 18 éves és idősebb nőknél 

azáltal, hogy a húgycső középső szakaszát a hüvely falán keresztül támogatja.

A stressz vizelet-inkontinenciát (SUI) erőfeszítés vagy megerőltetés, illetve 
tüsszögés vagy köhögés során bekövetkező önkéntelen vizeletszivárgás, a 
szivárgás mennyiségétől vagy gyakoriságától függetlenül. 
Sokan az inkontinenciát szociális és higiéniai problémaként élik meg. Az 
SUI irritációt, ekcémát és fertőzéseket is okozhat a nemiszervi területeken, 
amelyet a vizelet ismételt szivárgása okoz. 

Az Efemia Bladder Support egy többször használható hüvelyen 
belül használatos támogató eszköz, amely orvosi minőségű 
szilikonból készül. A stressz inkontinencia okozta akaratlan 
vizeletszivárgás átmeneti enyhítésére szolgál.

Használható olyan esetekben, amikor SUI bekövetkezésére számít, 
vagy 24 órás periódusonként akár 16 órán keresztül is viselheti.

A készülék 3 méretben kapható a legnagyobb kényelem és 
hatékonyság elérése érdekében. Előfordulhat, hogy egynél több 
méretet kell kipróbálnia, hogy megtalálja, melyik a 
legkényelmesebb, és melyik a csökkenti leghatékonyabban az 
inkontinenciát. Eltarthat néhány próbálkozásig, hogy megtalálja az 
Ön számára legmegfelelőbbet.

Bár nem kötelező, de ha kívánja, eltávolíthatja a készüléket a hólyag 
vagy a belek ürítése előtt.

Előfordulhat, hogy az eszköz súrlódást okoz a szeméremajkakon vagy a 
nyálkahártyán, és ez irritációhoz vagy kidörzsölődéshez vezethet. Ez azért fordulhat 
elő, mert a szeméremtest és/vagy a hüvely környéke száraz vagy rendkívül érzékeny. 
Ha már tudja, hogy különösen érzékeny ezeken a területeken, vagy bármilyen 
irritációt vagy dörzsölést tapasztal, próbáljon meg valamilyen vízbázisú síkosítót 
használni a készülékkel. 

Egyes nőknél előfordulhat bizonyos fokú kismedencei prolapsus, 
ami megnehezítheti az eszköz felhelyezését. 

Magyar (HU)


