
Az egyes lépések:
•	 Mosson kezet, majd távolítsa el a fóliát.
•	 Tekerje le a kihúzószálat.
•	 Áztassa be röviden meleg vÍzben a RECAfem tampont, majd ezt követően nyomkodja ki.
•	 Vegyen fel kényelmes pozíciót (hanyatt fekve, vagy helyezze magasra az egyik lábát, 

pl. székre vagy a WC-re)
•	 Vezesse be a tampont mélyen a hüvelybe. Kellemetlen érzés esetén, kérjük, ujjheggyel 

helyezze a tampont Önnek kellemes pozícióba.
•	 Ha szeretné, rögzítse bőrbarát ragtapasszal a kihúzószálat.
•	 A WC-használat során bármikor eltávolíthatja a RECAfem tampont a kihúzószállal, és 

a háztartási hulladékkal együtt ártalmatlaníthatja.

Hüvelytampon a nem szándékolt  
vizeletvesztés megakadályozására

Használati utasítás

Kedves Vásárlónk!
Itt találja az Ön tesztkészletét. Néhány perc alatt szabadnak és biztonságban érezheti magát.
 

RECAfem hüvelytampon - gyorsan kipróbálható:
Először a kis tampont próbálja ki. Amennyiben vizelet távozik, akkor ez a tampon túl kicsi. 
Kérjük, próbálja ki a következő méretet. Rövid idő elteltével megtalálja a megfelelő tampont.

egyszerü - diszkrét - biztonságos

RECA fem
by RECA Med



Cikkszám
Ø / Hossz mm

Cikkszám
Ø / Hossz mm

66.1
23/44

66.2
27/44

66.5
45/44

66.1 V
23/31

66.2 V
27/31

66.3 V
33/31

66.4 V
40/31

66.5 V
45/31

Anyaga: PVA habanyag; szálak: 100% poliészter
Csomagméretek: 10, 30 vagy 60 darabos; segédeszköz száma: 15.25.21.2003

  A használati utasításban foglaltakat figyelembe kell venni

Számunkra fontos, hogy Ön jól érezze magát:
•	 Legkésőbb 12 óra elteltével távolítsa el a tampont.
•	 Vizeléskor nem kell eltávolítania a tampont.
•	 Kérjük, menstruáció alatt ne használja a RECAfem tampont.
•	 Úszáskor szintén nem kell eltávolítani a tampont.
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Méret és cikkszám:
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Ellenjavallatok: 
•	 nem tisztázott eredetű vérzések
•	 akut gyulladások a hüvelyi területen
•	 nem tisztázott hasűri fájdalmak

Mellékhatások:
A RECAfem tampon használata alkalomszerűen nyomásér-
zéssel járhat. Ez az érzés normál esetben 3-4 nap elteltevel, 
a tampon eltávolítását követően pedig biztosan megszűnik.

Figyelmeztetés:
A RECAfem használata során hirtelen fellépő láz, hasmenés, hányás és émelygés vagy bőrkiütés eseten, kérjük, 
azonnal távolítsa el a tampont, és forduljon orvoshoz. Kérjük, tartsa be a használati utasftásban foglaltakat.  
A RECAfem tamponok egyszer használatos termékek. 
A RECA Med nem vállal felelősséget a szakszerűtlen használat esetén bekövetkező sérülésekért. A termék többszöri 
használata esetén lehetséges, hogy a higiénés feltételek már nem adottak.


