
Az egyes lépések:
•	 Mosson kezet, majd távolítsa el a fóliát.
•	 Tekerje le a kihúzószálat.
•	 Áztassa be meleg vízben a RECAcare tampont, majd ezt követően nyomkodja ki.
•	 Helyezze a tampont a bevezetőrúdra.
•	 Vegyen fel kényelmes pozíciót (hanyatt fekve, vagy helyezze magasra az egyik lábát, 

pl. székre vagy a WC-re)
•	 Vezesse be a tampont a bélbe, majd húzza ki a bevezetőrudat (a záróizom megérin-

tésekor bizonyos körülmények között összeszorító reflex alakul ki. Kérjük, várjon kb. 
8-10 másodpercet, amíg a reflex elmúlik, majd ezután vezesse be a tampont).

•	 A WC-használat során bármikor eltávolíthatja a RECAcare a kihúzöszállal, és a háztar-
tási hulladékkal együtt ártalmatlaníthatja.

Végbéltampon az önkéntelen  
székletürítés megakadályozására

Használati utasítás

RECA care
by RECA Med



Cikkszám
Ø / Hossz mm

Cikkszám
Ø / Hossz mm

20.3
25/52

20.4
35/63

30.1
25/115

40.24
23/48

40.30
28/50

40.35
33/55

44.24
23/48

44.35
33/56

Anyaga: PVA habanyag; szálak: I00% poliészter; csomagméretek: I0, 50 vagy I00  
darabos; tesztkészlet: 7 vagy 15 különböző méretű és formájú tampon, I bevezetőrúd 
Segédeszköz száma: 15.25.17.0003 + 0004

  A használati utasításban foglaltakat figyelembe kell venni

Számunkra fontos, hogy Ön jól érezze magát:
•	 Ha szeretné, rögzítse bőrbarát ragtapasszal a szálat.
•	 Legkésőbb 20 óra elteltével távolítsa el a tampont.
•	 Vizeléskor nem kell eltávolítania a tampont.
•	 Úszáskor szintén nem kell eltávolítani a tampont.
•	 A használatot követően pH-semleges szappannal tisztítsa  

meg a bevezetőrudat, majd alaposan öblítse le vízzel

Ellenjavallatok:
•	 nem tisztázott eredetű vérzesék
•	 bélelzáródás
•	 akut gyulladások a béltraktusban 
•	 nem tisztázott hasűri fájdalmak vagy a bél perforációja

Mellékhatások:
A RECAcare tampon használata alkalomszerűen nyo-
másérzéssel járhat. Ez az érzés normál esetben 3-4 
nap elteltével, a tampon eltávolítását követően pedig 
biztosan megszűnik.

Figyelmeztetés:
Kérjük, tartsa be a használati utasításban foglaltakat. A RECAcare tamponok egyszer használatos termékek.  
A RECA Med nem vállal felelősséget a szakszerűtlen használat esetén bekövetkező sérülésekért. A termék többszöri 
használata esetén lehetséges, hogy a higiénés feltételek már nem adottak.
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Méret és cikkszám:

2  Nem használható fel újból
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