I intimegészség

Ova3 Menstruacios fajdalomcsillapito

g5

-

Hasznalatidtmutatd



Gyorsinditasiutmutato

1. Hidrogélekfelvitele azelektrodakra

2. Helyezzeaz elektrodakat a helyukre.

!

-

3. Tartsalenyomva a bekapcsolégombot 1 masodpercig.



4. Valasszaki a kivant programot a Pgomb megnyomasaval.

' !

5. Azintenzitas szabalyozasaa + és - gombokkal.

N

6. Aktivalja a futési uzemmaodot a futés gomb megnyomasaval.



1. Bevezetés

AzOva3 Menstruacios fajdalomcsillapitdé készuléka TENStechnoldgiat hasznaljaaz
azonnali éstartos fajdalomcsillapitas érdekében. A kicsi ésdiszkrét készulékegész
nap viselhetd a ruhazatalatt, igybiztonsagosés hatékony menstruacios
fajdalomcsillapitast biztosit a

normalis, aktivéletmod fenntartasamellett.

AzOva3afajdalomcsillapitd programokmellett nyugtatd héterapiatis kombinal. A
héterapia segitjavitani avérkeringést és ellazitja azizmokat a nyugtatd enyhulés
erdekeben.

AzOva 3 hasznalatanak klinikai elényei a kdvetkezok:

Azéletmindségjavulasa a menstruacios fajdalommmal kapcsolatban.

Fajdalomcsillapitas azelsédlegesdysmenorrhoeaval kapcsolatos fajdalomban.

2. Rendeltetésszerl hasznalat

AzOva 3-t ugytervezték, hogy az otthoni egészségugyikérnyezetben az elsédleges
menstruacios fajdalom (dysmenorrhoea)tlneteinek kezelésérehasznaljak.

AzOva3segithet enyhitenia masodlagos menstruacios fajdalmakat is, amelyek
olyan betegségekmiatt jelentkeznek, mint azendometridzis, a midma vagya
kismedencei gyulladasos betegség.

AzOva3felndttek (18+)szamaraalkalmas, akik képeseka készuléket kezelni és
megeértik az utasitasokat.

Akészulékalkalmas gyermekek (12+) felUgyeletével térténd hasznalatra.
Ne hasznalja a készuléket arendeltetésszerl hasznalaton kivul mas célra.

Figyelmeztetés:Ha nem biztos afajdalom okaban, akkor forduljon orvoshozaz ok
megallapitasa ésa megfeleld kezelés meghatarozasa érdekében.



3. Tartalom

1xOva3stimulator par

2 xelektrodak

1xOva3 hidrogél csomag (2darabos csomag)
1xMicro-USB kabel

1xtarold tok

1xfelhasznaléi kézikdnyv

Biztonsagiiranymutatasok

Ellenjavallatok

Ne hasznalja, ha pacemakerrel rendelkezik (vagyha szivritmuszavaravan), illetve
barmilyen elektronikus orvosi eszkozzel. A készulék elektronikus orvosi eszkozdkkel
vald hasznalata a készulékhibas mUkodését okozhatja. A beultetett készulék
kozvetlenkdzelébentdrténd

stimulacié hatassallehet egyesmodellekre. AnyakelUlsd részéntdrténd stimulacio

befolyasolhatja aszivritmust. A mellkason keresztbentorténd nagyonerdsstimulacio
extra szivwerést okozhat.

Ne hasznalja, ha Onterhes vagyterhes lehet. Nem ismert, hogya TENS
befolyasolhatja-e a magzatfejlédését.

Aterhesség késdbbi szakaszabanne hasznalja a hason. Azonnal hagyjaabba a
hasznalatat, ha varatlan dsszehuzodasokattapasztal.



Figyelmeztetések

NE hasznalja vezetés, gépkezelésvagy hasonld, izomkontrollt igényld tevekenyseégek
soran. A laza elektrédak vagya hirtelen érintkezésvaltozasa rovid ideig tarto
onkéntelen

izommozgasokat okozhat.

NEhasznalja a nem diagnosztizalt fajdalom elfedésére vagyenyhitésére.Ez
késleltetheti a progresszivallapot diagnodzisat.

NEMszabad hasznalni, ha a kezelt terlleten: aktivvagyfeltételezett rakos
megbetegedés,vagy nem diagnosztizalt, rakos megbetegedésseljard fajdalom all
fenn. A megerdsitett vagy feltételezett rosszindulatu daganatosbetegségen
keresztultorténd kdzvetlenstimulacid kertlendd, mivel azserkentheti a ndvekedést
éselbsegitheti a rakossejtek terjedését.

NEhasznaljon elektrodakat a nyakelulsd részén. A nyakellUlsé részéntorténd ingerlés
befolyasolhatja aszivritmust vagya torok 6sszehuzodasatokozhatja.

NEhasznaljon elektrodakat a mellkason keresztul. Amellkason keresztuli nagyon
erés

stimulacié extra szivveréstés/vagy ritmuszavarokat okozhat a szivében,ami halalos
lehet.

NE hasznalja, ha egyidejlleg nagyfrekvencias sebészeti berendezéshezvan
csatlakoztatva,

mivel ezégésiséruléseket okozhatastimulator elektrodainak helyénésastimulator
esetleges

karosodasat eredményezheti.

NEMszabadrévidhullamu vagymikrohullamu készulék kdzelében (pl. Tm) hasznalni,
mivel ez instabilitast okozhata stimulator kimenetében.

NEhasznaljon elektrodakat a mellkas kozelében, mivel ezndvelheti aszivfibrillacio
kockazatat.

Ne hasznaljaa hdé funkcidt, ha nem érzékelia hémérsékletet.

Ne hasznalja a héfunkciot olyan izmokon vagyizuleteken, amelyek duzzanatot vagy
6démat mutatnak. A hé sulyosbithatja a fajdalmat és/vagyazallapotot.

Ne hasznalja, ha a kismedencei régidban gyengeaz érzékelése.Eléfordulhat, hogy
nem tudja biztonsagosan szabalyozniazingerlés intenzitasat.

Ne hasznalja, ha a készulékbarmilyen mellékhatasat tapasztalja, ésazonnalforduljon
egészsegugyiszakemberhez.



Figyelmeztetések

Ovatosar) kell eljarni, ha vérzésirendellenességben szenved, mivel azingerlés
fokozhatja a

véraramlastastimulalt teruletre.

Ovatosan kell eljarni, ha epilepszia gyanujavagydiagndézisaall fenn, mivel az
elektromos

stimulacié befolyasolhatja arohamkUszobot.

Ovatosankell eljarni, ha a készUléketa testen viselt elektrédakkal ellatott

megfigyeléberendezéshezcsatlakoztatott készulékkel egyidejlleg hasznaljak. Ez
zavarhatja a

megfigyelt jeleket.

Akozelmultban végzett sebészeti beavatkozasokat kdvetden évatosan kell eljarni. Az
ingerlés

megzavarhatjaa gydgyulasifolyamatot.

Nem oxigéndus kdrnyezetbenvald hasznalatra szantak.

Nem hasznalhatd gyulékony érzéstelenitékkel vagy gyulékony anyagokkal egyutt.
A paciens a tervezett kezeld.

Neszervizelje és ne tartsa karban a készuléket hasznalat kdzben.

Akarbantartast és minden javitast csak erre felhatalmazott szervvégezhet. Agyarto
nem vallal

felel6sséget azilletéktelen személyekaltal végzettkarbantartas vagyjavitas
eredmeényéért.

SzUkségesetén aramkori rajzokat, alkatrészlistakat vagymas olyan informaciokat

adunk at,
amelyek segitik azerre felhatalmazott szervizszakembereket a készulék javitasaban.

Ne engedélyezzea hasznalatat olyan gyermekekszamara, akik nem képesek
megérteni az

utasitasokat, vagykognitivfogyatékossaggaléld személyek, pl. Alzheimer-kdérban
vagy
demencidaban szenveddkszamara.

5 évalatti gyermekektéltavol tartandoé. Hosszu kabel - a csecsemdknél fennall a
fojtogatas

veszélye.



Ha a héfunkciot tul forronak érzi,azonnal hagyjaablba a kezelést. ATENS
programokathé

nélkulis folytathatja.

Akimeneti hémérséklet azOn bérének allapotatdl, koratdl, hasznalati
kérnyezetétdlstb.

fuggdenvaltozhat.

Tartsatavol a készuléketa napfénytdl, mivel a hosszu tavu napfényhatas hatassal
lehet a

gumira, ami miatt azkevésbélesz rugalmas és megrepedhet.

H&mérséklet ésrelativ paratartalom atarolas soran: -25°C és +70°Ckozott, 0 és93%
kdzott

relativ paratartalom aszallitas soran: -25°C és +70°Ckozott, 0% és 93% kdzott relativ
paratartalom.

Nincsenek szervizelheté felhasznaldi alkatrészek. Ne prébalja meg kinyitni vagy
maodositani a

TENSegyseget.Ezbefolyasolhatja a készulék biztonsagos mukodését, és
érvényteleniti a

garanciat.

Megjegyzés:ATENShasznalatanak nincs ismert mellékhatasa, ésahosszud tavu
TENS

hasznalat nem karos.

Megjegyzés.AzOva3 nem rendelkezik alapveté teljesitmeényjellemzékkel. A
készuléek

meghibasodasa nem okozelfogadhatatlan klinikai kockazatot afelhasznald
szamara.



5. AzOva3 hasznalata
Felkészilésa munkamenetre
A hidrogélek felhordasa

Alegjobb eredményelérése érdekébentordlje tisztara ésszaritsameg a test célzott
terUletét.

Vegyeki a hidrogéleket a mUanyag zacskobal.

El6szortavolitsa el aszinesmuUanyag bélést, és helyezzefel azelektrodak alsé
felUletére.

Megjegyzés.Cydzddjdnmeg arrol, hogy a hidrogélt helyesenigazitja, mielétt az
elektrodak alsé

felUletére felviszi.

Hagyjaazatlatszdo mulanyag bélést a zseléken,amig készennem all a parnak testre
helyezésére.

Megjegyzés.Fontos, hogy a béléseket ebben asorrendben tavolitsa el. Biztositsa, hogy
azegyik

bélést megtartsa, hogy a kezelésbefejezése utan Ujra felhordhassa agélre.
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p

Azelektréodak felhelyezése

Tavolitsael a2. cimkével ellatott atlatszé mulanyag betéteket, és helyezzeaz
elektrodakat a

testre.
Javasoljuk,hogy azelektrodakat a harom pozicié egyikébenhelyezzeel.

ATENSstimulacio azidegek elhelyezkedésétdl fuggden masképp mukodik, ezért
fontos, hogy

kiprobalja ezeketa poziciokat, hogy megtalalja, melyik biztositja alegnagyobb
fajdalomcsillapitast.



Elol, fUggdblegesen Azagyékkdrnyékén helyezze a parnakat fuUggdlegesen, egymastol
kb.10 cm

(4 huvelyk) tavolsagra.

Azelllsé oldalon, atlos formatumban

Azagyeékakdzelében helyezzeel a parnakat Valakban, a parnak alsé végénél
egymastal

koérulbelul 10 cm-re (4 hUvelykre)szdkulve.

Ahat alsd részén

Helyezzea parnakat fuggdlegesena gerinc mindkét oldalara, egymastol korulbelul 10
cm (4

havelyk) tavolsagra, ugy, hogyazelektrédak alja ne legyen magasabb, mint a fenék
felsd része.

Mivelminden ember teste mas és mas, azOva3olyan elektrodakkal van ellatva,
amelyekelég

nagyokahhoz, hogy még akkor is hatékonyak legyenek, ha nem pontosan
mindharom

dermatdman helyezkednekel. Ha a parnak helyesenvannakelhelyezve,azOva3 jol
fog

mukodni.
Ezért,ha harminc perc elteltével nem érheté el jelentds enyhulés, vagykissé

mozgassael az
elektrodakat, vagyprobaljon meg egymasik poziciot.



A stimulatorok csatlakoztatasa

Miutan azelektrodakat a testre erdsitette, csatlakoztassa mindkét stimulatort a
magneses

rogzitésiponton keresztul.

Megjegyzés:Astimulatort a megfeleld tajolasban kell csatlakoztatni az
elektrodahoz. Ha

magnesesellenallast érez,forditsa el astimulatort 180°-kal, és préobalja megujra

csatlakoztatni.

O intimegészsée



Vezérlék és interfész

AzOva3 két stimulatorral (h6 éselektromos) rendelkezik, mindkettd kulén LED
kijelzével.
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A LEDKkijelz6k azegyesstimulatorok gombjaihoz tartoznak.

Megjegyzés.Amikor a programparaméterek beallitasahoz azUzemmaodok kdzott
valtogat, a fehér LED-ekegyszerfelvillannak.

Megjegyzés:Mindkétstimulator LED-jeiautomatikusan kikapcsolnak 10

masodperc utan, ha nem nyomja mega gombokat. A LED-ekUjrainditasahoz
nyomja meg barmelyik gombot.



Munkamenet befejezése

1) AzOva 3 bekapcsolasa

A készulékbekapcsolasahoz nyomja meg a készulék bekapcsold gombjat kérulbelul 1

masodpercig, amiga LEDKkijelzé6n megjelenik. A készuléka legutdbb hasznalt
programmal indul.

Megjegyzés:AzOva3 automatikusan kikapcsol, ha mindkét erésségszabalyozdol
percig nullara vanallitva.

2) Programkivalasztasa

Programme  Prograrmmms Programme  Progromnms
| ) E: a

Akivant program kivalasztasahoz nyomja meg egyszera programgombot a
programvalaszto

Uzemmodba vald belépéshez. (Lasd a 6. fejezet Fajdalomcsillapitd programok)

A programvalaszté Uzemmaodban a programgombismételt megnyomasaval
valthat a

rendelkezésrealld programok kézott.
Eztegyrovid hangjelzésjelzi, valamint a LEDkijelzén is megjelenik.

Megjegyzés:AzOva 3 bekapcsolasakor az utolsé program- ésidézitébeadllitasok
alapértelmezettként lesznekbeallitva.

Megjegyzés:Ha a program gombot ulés kdzben megnyomja, a kivalasztott
program megvaltozik, ésazintenzitas O-ra all vissza.



3) Kezelési idé kivalasztasa

'
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Akezelésiid6 beallitasahoz nyomja meg egyszera kezelésiidé gombot, hogy
belépjen a

kezelésiidd kivalasztasi modba.

Ha a kezelésiidé kivalasztasi mdédban van, nyomja megtobbszor a kezelésiidd
gombot a

rendelkezésrealld kezelésiiddk kozotti valtdshoz.

Megjegyzés:AzOva 3 alapértelmezés szerint folyamatos kezelésiidére van
beallitva.

4) Azintenzitas beallitasa
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Azintenzitas beallitasakor ugyeljen arra, hogyolyan érzéstérjen el, amelyet erésnek,
de

kényelmesnek érez.

Allitsa be azintenzitast a +vagy- gombok ismételt megnyomasaval. Azintenzitas
gyors

ndveléséheztartsa lenyomva a + vagy- gombokat.

Amint novelteazintenzitast, kezdddika foglalkozas. A bal oldali stimulatoron lévd 4
fehér LED

egyszerfelvillan, majd a hatralévoé kezelésiidét mutatja.

A LED-ekl5 perces idékozdnkeént, csokkend sorrendben kapcsolnak ki.



Ha a folyamatos kezelésiid6 van kivalasztva, a legfelsé LEDvillogni fog a kezelés
idétartama

alatt.
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Megjegyzés:Alacsony intenzitasnal gyakranel&fordul, hogynem érezhetd
semmilyen érzés. A teste is hozzaszokhataz érzéshez.Folytassa azintenzitas
novelését, amigazérzéserds, de kényelmes nem lesz.

Megjegyzés.El6fordulhat, hogy azegyik parnaban tdbb érzést érez, mint a masikban.
Ez normalis - attdl fugg, hogyazelektrodak hol helyezkednekel azidegekhezképest.

Csatlakozasi hiba kijelzése

AmikorazingerlSket az elektrodahoz csatlakoztatja, azintenzitas mindig O-raall
vissza.

Haastimulatort aktivallapotban leveszikazelektrodardl, vagyha rossza bdérrel vald
érintkezés,csatlakozasi hiba lép fel, ésazintenzitas O-ra all vissza.

A csatlakozasi hibat 3 hangjelzés és a LEDKkijelzé jelzi; az dsszesfehér LEDgyorsan
villog.

Amunkamenet Ujrainditasahoz gydzédjonmeg arrél, hogy a stimulatorok ésaz
elektrodak megfeleléen vannak-e csatlakoztatva, és ndvelje azintenzitast 10
masodpercen belll a munkamenet folytatasahoz.

Megjegyzés:.Csatlakozasi hiba esetén az dsszeskezelbszervcsak akkor mukéodik, ha az
Ova 3 elektrodak ésstimulatorok megfeleléen Ujra csatlakoztatva vannak.

Megjegyzés:Hakapcsolddasi hiba lép fel, és1perc elteltével nem torténik
intézkedés, a készulékautomatikusan kikapcsol.



5) H6éterapia aktivalasa
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Ahd&terapia a TENSfajdalomcsillapité programokkal parhuzamosanis
alkalmazhato.

Ahd&terapia aktivalasahoz nyomja megegyszera hégombot a héterapias
Uzemmodba lépéshez.

Ha héterapias Uzemmaodban van, nyomja meg ismételten a hdégombot a
rendelkezésrealld hdmaodok kozottivaltashoz.

Eztegyrovid hangjelzésjelzi, valamint a LEDkijelzén is megjelenik.
AzOva3 két futési moddal rendelkezik: alacsony és magas.

Megjegyzés:Ahdmérseéklet tovabbi emelése elbtt hagyjonelegenddiddét a
készulek felmelegedésére.

Ahdéterapia 10 percig tart, mieldtt automatikusan kikapcsol. Ha ahasznalt TENS
program hatralévé kezelésiideje kevesebb, mint 10 perc, a héterapia a TENSkezelés
befejeztével kikapcsol.

Ajanlott a héterapiat egyszeralkalmazni a kezeléselején a nyugtatd enyhulés
erdekeében.

Vigyazat!Ha a héterapia hasznalata soran barmikor fajdalmasnak vagy
kényelmetlenul érzi magat, kapcsolja kia hoét.

Megjegyzés:El&fordulhat, hogy a hé Uzemmaod nem kapcsolhato be tulmelegedés
vagyaz akkumulator nem elegendd&élettartama miatt. Haa hd Uzemmaod nem
kapcsolhato be,a narancssargalLED-ekminden stimulatoron gyorsan3
alkalommal villogni fognak. Ez addig ismétlédik, amiga készulékel nem éria
megfelelé hédmeérsékletet, vagya készuléketfel nem toltik.



A munkamenet utan
Amunkamenet befejeztévelaz Ova3 automatikusan kikapcsol.
Akészulék kézikikapcsolasahoz tartsa lenyomva a bekapcsoldgombot 3 masodpercig.

Vegyele astimulatorokat azelektrodakrdl ugy, hogy dvatosan kiemeli a stimulatort a
magneses portbdl.

Tavolitsael azelektroddkat a bérérél az elektroda sarkatdl kezdve.Ugyeljenarra, hogy a
hidrogél eltavolitasra keruljén atestrdl, és maradjon azelektréodakhoz réogzitve.
Helyezzefel Ujra a bélést az elektrodak hatoldalan lévé hidrogélre. Tegyevisszaaz
elektrodakat

ésa stimulatorokat atarolotaskaba. Amegfeleld tarolas segitmaximalizalnia gél
élettartamat.

Gy6z6djonmeg rola, hogy a hidrogél betéteket kicseréli, amikor azok elveszitik
ragadossagukat.

Ovatosanhuzzale a hidrogélt azelektrodakrol. Atesttel vald rosszkapcsolat
hatastalan kezelést, kellemetlen érzéstés bdérirritaciot okozhat.
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6. Fajdalomcsillapitd programok

Atranszkutan elektromos idegstimulacidé (TENS)kétfélemodon nyujt természetes
megoldast a fajdalomcsillapitasra:

Fajdalom kapu

Stimulalja az érzéidegeket,hogy megakadalyozzaa fajdalomjelek agybdl torténd
beérkezését.

A PainGatestimulacio fajdalomcsillapitast biztosit hasznalatkdzben.
Endorfinfelszabadulas

Azalacsony frekvenciaju TENSelGsegitiazendorfinok, a szervezettermészetes

fajdalomcsillapitéjanak felszabadulasat. Azendorfin felszabadulas40 perc alatt épul
fel, ésaz ingerlés befejezéseutan tobb éranat tart.

AzOva3 négyelbre beallitott, klinikailag tesztelt programot kinal. Fontos, hogymind
a négy programot kiprobalja, hogy megtalalja azOnneklegmegfeleldbbet.

Megjegyzés.Célszerl rendszeresen valtani egyik programrol a masikra, hogy a
szervezetne alkalmazkodjon egyprogramhoz.

Program
Amentességtipusa Szenzacio
1 Fajdalom kapu Sima, allando érzés
2 Fajdalom kapu Sima, allando érzés
3 Fajdalomkapu + Endorfin Pulzald
4 Endorfin Tapping

Ahasznalat gyakorisaga

ATENSaddig hasznalhatd, amig szukséges. Afolyamatos kezelés biztonsagos, de az
elektrédakat rendszeresen (legalabb 12 éranként) Ujra kell helyezni, hogy a bér Iélegeznitudjon.



7. Hidrogélek tanacsadas

Aszallitott elektrédak és hidrogélek ujrafelhasznalhatéak, de csak egy betegnél hasznalhatéak.
Ahidrogélek gélenként 10-20 alkalmazast biztositanak. Ezazonban a felhasznalé
bérallapotatdl és a hidrogélek hasznalat kozotti tarolasatol fliggéen valtozik. Probalja meg
korlatozni a gélek levegének vald kitettségének idejét.

Aragasztd egy lehuzhato hidrogél (vizbazisu).

Ahidrogél tapadasanak egyrészétvisszalehet allitani, ha minden gélre egy apro csepp vizet
adunk, és az ujjunkkal szétteritjuk. Ha tul sok vizetadunk hozza, a hidrogél tul puha lesz. Haez
torténik, helyezzeaz elektrédakat és a hidrogéleket ragaddsoldallal felfelé néhany érara
hitészekrénybe. Ezsegit helyreallitani a tapadast.

Aszallitott hidrogélek latexmentesek.

Egybontatlan csomag hidrogél betét eltarthatésagi ideje 3 év. Eztbefolyasolhatja a nagyon
magas hémeérséklet vagy a nagyon alacsony paratartalom.

Hidrogélek Ovintézkedések:

Ne hagyjafigyelmen kivil a hidrogél betétekre adott allergias reakciokat: Ha bérirritacid alakul
ki, hagyjaabba a TENShasznalatat, mivel eza tipusu elektréda nem biztos, hogy alkalmas az
On szamara.

Ne hasznalja ezt a készuléket a gyarto altal javasoltaktol eltéré gélekkel vagyelektrodakkal. A
teljesitmény eltérhet a specifikaciotol. Akisebb felliletl elektrédak szovetiirritaciot
okozhatnak.

Ne hasznalja a hidrogéleket, ha azok elvesztették tapadasukat. Akezeléshatékonysaga
csokkenhet.

NE HELYEZZEN EL ELEKTRODAKAT:
Ajelen kézikdnyvbenjavasoltaktol eltéré helyzetben.

Abdron, amely nem rendelkezik normal érzéssel. Ha a bdr zsibbadt, tul nagyerésségi
alkalmazasarakerulhet sor, ami bérgyulladast eredményezhet.

Asérilt béron. Azelektrodak fert6zéseket okozhatnak.



8.Ova3toltése

Ellendérizzeaz akkumulator élettartamat.

Nyomja megéstartsa lenyomva a kezelésiidé gombot 3 masodpercig a hatralévd
akkumulator- Uzemidd megjelenitéséhez.

Abal oldali stimulator fehér LED-jeiegyszerfelvillannak, majd azakkumulator
hatralévd élettartama Uzemmaodbalép.

Azakkumulator élettartama 5 masodpercig jelenik meg, mielétt visszatérneazel6z6
kijelzére.

Amikorazakkumulator 20%és10%-os toltottségi szintre csokken,azalacsony
toltottségi szintre figyelmeztetd hangjelzés szdlal meg, és az 6sszesaktiv fehér LED
villogni kezd.

Toltés

Javasoljuk,hogy naponta toltse fel a készuléket.

AzOva3toltéséhez csatlakoztassa a mellékelt toltét a készulékhez,és
csatlakoztassa egy USB-csatlakozéhoz.

Azakkumulator téltés kdzbeniélettartama abal (L) stimulatoron 4 fehér LED
segitségével jelenik meg.

Azakkumulator toltottségi szintjének novekedésévela LED-ekvillogni fognak, és
ndvekvd sorrendben jelennek meg.

Megjegyzés.A készulék nem hasznalhato toltés kozben.



Minden Ova3stimulatorban egyujratélthetd li-ion akkumulator (300mAh)talalhato,
amelyek

eqgyidejllegtoltédnek egy micro-USBtoltéporton keresztul.
Akészlettartalmaz egytéltéadaptert.

Figyelmeztetés:Kizardlaga mellékelt toltékabelt hasznalja. Mas kabelek hasznalata
veszélyes

lehet, és agarancia érvényét veszti.
Ateljes feltdltéshez 0%-rol korulbeldl 3 6raszukséges.
Toltsea készuléket,amigazakkumulator szintje 100%-0s nem lesz.

AzOva3 akkumulatoranak élettartama folyamatosan aktiv héterdpiaval kérulbelul
30 percig

tart.

AzOva3 akkumulatoranak élettartama 50%-0s intenzitason aktivhdéterapia nélkul
legfeljebb

306ranattart.

Megjegyzés:.A készuléket legalabb 3 havonta egyszerfel kell tolteni, hogyaz
akkumulator

élettartama megmaradjon.

Megjegyzés:Toltésifeszultség: toltési aram: 90mA.

Megjegyzés: A kovetkezdspecifikacioknak megfelelé adaptereket hasznaljon.
Kimenet: 1A

Anévlegesbemeneti feszultség nem haladhatja mega 240 V-ot

Azaramutés elleni védelem besorolasa: Il. osztaly

IP-osztalyozas: legalabb IP21

Azadapternek meg kell felelnie az IEC60601-1vagy IEC60950-1szabvanynak.



Akkumulator figyelmeztetések

Ezatermék litium-ion akkumulatorral van felszerelve.Ha nem tartja be ezeketaz
utasitasokat,

alitium-ion akkumulatorbdl savszivaroghat,felforrésodhat, felrobbanhat vagy
meggyulladhat,

éssérulést ésfvagy kart okozhat:
Ne tegye ki 60°C (140F)feletti hdmérsékletnek.

Netegye, tarolja vagyhagyja héforrasok kdzelében, kozvetlen erés napfényben,
magas

h&émeérsékletld helyen,nyomasalatt [évé tartalyban vagymikrohullamu sutében.
Ne meritse vizbevagytengervizbe, és ne azzonel.

Azaramutés veszélyénekelkerulése érdekében ezt a berendezést csak
védofoldeléssel ellatott

haldzatra szabad csatlakoztatni.

Ha azakkumulator szivarog,és bdérrel vagyszemmel érintkezik, alaposan mossa le
sokvizzel,

ésazonnal forduljon orvoshoz.
Ovintézkedésekaz akkumulatorral kapcsolatban

Ne hasznalja olyan helyen, ahol nagymennyiségulstatikus elektromossag van,
kuldnben az akkumulatorcsomagban |évd biztonsagi berendezésekkarosodhatnak.

Ha a készulék szagot araszt, elszinezédik vagyeldeformalddik, vagybarmilyen
maodon rendellenesnek tlnik a hasznalat, az Ujratdltés vagya tarolas soran,azonnal
hagyjaabba a hasznalatat, éslépjen kapcsolatba aszallitéval.

Eltavolitas: A készuléket mindig felel6sen, a helyi 6nkormanyzatiiranyelveknek

megfeleléen kell megsemmisiteni. Nedobja a készulékettlzre. Robbanasveszélya
belsd litium akkumulatorok miatt.

O. Tisztitas

Legalabb hetente egyszertisztitsa meg a készuléket nedvesruhaval, enyhe szappan
ésviz oldataval torténd attorléssel. Vigyazzon,hogyne érintkezzenazelektrodak
hatoldalan lévé fekete lapokkal. Tordlje szarazra.

Ne meritse az Ova 3 készuléket vagyaz elektrodakat vizbe.

Aszappanon ésvizenkivul ne hasznaljon mastisztitdszert.



10. Hibaelharitas

Ha azOva3 nem mukodik megfeleléen, kérjuk, ellendrizze a kdvetkezdket:

Nincs LEDKijelz6
Azakkumulator lemeruUlt | Toltse fel azakkumulatort. Lasd a 8. fejezetet: Ova3 toltése.

Sérilt eszkdz Kapcsolattarto szallito.

Sérult akkumulator Kapcsolattartd szallitd. A gélbetétek cseréjén és azakkumulator
toltésén kivil nincs karbantartas vagykalibralas. Ne modositsa a
készlléket, mivel ezcsdkkentheti a biztonsagot vagya
hatékonysagot.

Akijelzd villog
Azakkumulator lemertilt Toltse fel azakkumulatort. Lasd a 8. fejezetet: Ova3 toltése.

Astimulator és azelektroda | Valasszale éscsatlakoztassa ujra a stimulatort, ésndvelje az
kozotti csatlakozasihiba. intenzitast.

Azelektrdda és atest kozotti | Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elektroda és a hidrogélek
csatlakozasi hiba. hatékonyan vannak felhelyezve a testre. Sziikségesetén cserélje ki
a hidrogéleket.

Nincs érzés
Azintenzitas nem elég er8s Novelje azintenzitast, amigerés, de kényelmes érzést nem érez.

Helytelen kapcsolat az Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elektrédak hatékonyan régziinek a
elektréda, a stimulator és a testhez. Biztositsaa jo kapcsolatot a stimulator és azelektréda
test kozott kozott.

Ha azelektrédak nem tapadnak kdnnyen a testhez egyteljes Ulés
alatt, akkorlehet, hogyrégihidrogélt hasznal, és potlast kell
vasarolnia.

Azelektroda nem tapad atesthez
Ahidrogélek eléregedtek és | Potlo hidrogélek beszerzése.
elvesztették tapadasukat.

Helytelen elektroda Helyezzeel azelektrédakat az elektroda elhelyezési utmutato
elhelyezés szerint.

Azintenzitas beallitasa visszatér OmA-ra.
Egycsatlakozasi hiba nyitott | Gy6z6djon meg réla, hogy a parnak megfeleléen régzitve vannak a
aramkorhoz vezet. testéhez.

Szokatlanul alacsony vagy kdvetkezetlen érzékelés
Ahidrogélek eldregedtek és | Potld hidrogélek beszerzése.
elvesztették tapadasukat.

Ha afenti felUlvizsgalat nem oldotta mega problémat, vagyha varatlan
muUkodést vagy

esemeényeket szeretne jelenteni, vagyvisszajelzést szeretne adni, hivja a TensCare-t
vagya
helyi szallitét vagyforgalmazot (cim a hatso boritdon) tanacsért.



Lépjen kapcsolatba a TensCareugyfélszolgalataval a +44 (0)1372 723 434-es
telefonszamon.

Munkatarsaink képzettek, hogya legtobb felmeruld problémaban segithessenek
Onnek,

anélkul, hogyaterméket szervizbekellene kuldenie.

Azeurdpai orvostechnikai eszkdzrendelet eldirja, hogy azeszkodzzelkapcsolatban

bekovetkezett minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyarténak ésazorszag
illetékes hatdsaganak. Ezmegtalalhato a kovetkezdcimen:

https://fec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/
renditions/

1. Tartozékok

Csere hidrogélek kaphatok a beszallitojatdl vagyforgalmazojatdl (elérhetbségek a
hatso

boritdn), a TensCarepostai Uton torténé megrendelésével, telefonon hitel- vagy
bankkartyaval,

vagya TensCareweboldalan keresztul.

A kovetkezbcserealkatrészek rendelheték a TensCare-tél a www.tenscare.co.uk vagya
+44(0)

1372723434 cimen.

E-OVA3 3 par Ova 3 hidrogélbél allé csomag
E-OHE Cserélhet6 Ova 3 Heat TENSelekiroda
L-MUSB Micro-USBtolt6kabel




12. Garancia

Eza garancia a készUllékre és az elektrodakra vonatkozik. Nem terjed ki a hidrogélre és a
toltékabelre.

Erreatermékre a vasarlastdl szamitott 1 év gyartasi hibaktdl mentes garanciatvallalunk.

Eza garancia érvényét veszti, ha a terméket médositjak vagy megvaltoztatjak, ha a terméket
visszaélésszerlihasznalatnak vagyvisszaélésnek vetik ala; ha a termék szallitas kozben
megsérul; ha a felel6s gondossaghianyamiatt leejtik; ha nem megfelel6 akkumulatort
szereltek be; ha a készuléket vizbe meritették; ha a mellékelt irdsos hasznalati utasitas be nem
tartdsa miatt keletkezik kar; vagyha a termék javitasat a TensCarelLtd. felhatalmazasa nélkul
végzikel.

Megjavitjuk, vagysajat valasztasunk szerint dijmentesen kicseréljuk az anyagvagya kivitelezés
javitasahoz szlkséges alkatrészeket, vagy kicseréljuk az egészkészuléket, és a garancia
id6tartama alatt visszakuildjik Onnek. Ellenkez6esetben arajanlatot adunk ajavitasra, amelyet
az arajanlatunk elfogadasakorvégzinkel. A jelen garancia altal biztositott elényok kiegészitika
termékkel kapcsolatos minden egyébjogot és jogorvoslati lehetéséget, amellyel afogyasztoaz
1987. évifogyasztovédelmitdrveny értelmében rendelkezik.

Arukhoz olyan garanciak tartoznak, amelyek az Egyesiilt Kiralysagfogyasztovédelmi torvényei
szerint nem zarhatok ki. On jogosult az aru javittatasara vagycseréjére, ha azaru nem
megfelelé minéségu.

Miel6tt bekuldi készulékét szervizbe, kérjuk, gyézédjonmeg réla, hogy atnézte a
hibaelharitasrol szolo részt, teljesen elolvasta a kézikdnyvet, és kdvette az 6sszesutasitast.

Akeészllék szervizelésretorténd visszakildése

Kérjuk, gy6z6djonmegrola, hogy minden lényegesadatot kitoltott, és mellékelje a vasarlasi
bizonylatot, mielétt bekuldi készulékétszervizbe.

Név:

Cim: Iranyitoszam:

Telefon: Email:

Modell: Vasarlasdatuma (csatolja a vasarlast igazold bizonylatot)

Kiskereskedd neveKiskereskedd cime, irdnyitdészama
Aprobléma rdvid leirasa.

Higiéniai okokbdl kérjuk, hogy hasznalt hidrogélt ne tegyenbele. Csakaz Ova 3 készlléket és az
elektrodakat kuldje be.



Avisszakuldéseket a kbvetkezd cimre kell kildeni:
TensCare Ltd, 9 Blenheim Road, Epsom, Surrey, KT199BE, Egyesiilt Kiralysag.

Amennyiben tovabbi informacidra van sziksége,kérjik, ne habozzonkapcsolatba 1épni velink
telefonszamunkon: +44 (0)1372 723 434.

AGARANCIA ERVENYETVESZTI,HA AFENTI INFORMACIOK NEM TELJESULNEKESNEM
HELYESEK.

13. EMC

Avezetéknélklli kommunikacios berendezések,mint példaul a vezetéknélkuli otthoni halézati
eszkdzok,mobiltelefonok, vezetéknélkili telefonok és bazisallomasaik, walkie-talkie-k
befolyasolhatjak ezt a berendezést, ezért a készulék barmely részéhez30 cm-nél (12
havelyknél) kbzelebb nem szabad hasznaini.

(Megjegyzés.AzIEC60601-1-2 szabvany 5.2.1.1. f) pontjaban az ME-berendezésekre
vonatkozéan megadottak szerint).

Megjegyzés:Kdérhazihasznalatra a teljes EMC-tanacsadé tablazat kérésre rendelkezésre all.

14. Elektromos és elektronikus hulladékok artalmatlanitasa (WEEE)

A2012/19/EU eurdpai iranyelv egyik rendelkezése, hogy az elektromos vagyelektronikus
eszkozoknem kezelheték 30 31

haztartasi hulladéknak minésiil, és egyszeriienkidobjak. Hogy emlékeztessiik Ont erre az
iranyelvre,az 0sszeseérintett terméket mostantdl az alabbi abranlathato, athuzott kuka
szimbolummal jeldljuk.

Aziranyelvnek valé megfelelés érdekébenrégi elektroterapias készllékétleadhatja neklink
artalmatlanitas céljabol. Egyszerliennyomtassaki a www.tenscare. co.uk weboldalunkrél a
PACKETPOSTRETURNScimkeét,csatolja ezt egy boritékhoz vagy parnazott zacskéhoz,
amelyhez a készuléket mellékeli, és kildje vissza nekunk. A visszaérkezéstkovetben
feldolgozzuk a régi késziiléket alkatrész-visszanyerés és Ujrahasznositas céljabol, hogy
segitsiink meg6brizni a vilag eréforrasait €s minimalizalni a kdrnyezetre gyakorolt karos
hatasokat.



15. MUszakispecifikacidok

Héterapia

1.szint-38°C, 2. szint-41°C

Frekvenciatartomany - 10-110 Hz

Impulzusszélességtartomany - 50-200 us

Kezelésiid6 - 15-45 perc vagyFolyamatos

Hullamforma

Kimenet

Maximpulzus energia
Kimeneti csatlakoz6
Csatornak
Akkumulator

Suly

Méretek

Biztonsagibesorolas

Szoftver verzio
Kornyezetispecifikaciok:

Muikaodik:

Tarolas:

Szimmetrikus téglalap alaku kétfazisu

54mA (1mAlépésenként) nullardl csucsra (500 Ohm
terhelés felett)

9.5uC

Teljesenarnyeékolt: érintésbiztos
Egycsatornas

3.7V/550mAh

Bal Stimulator: 39g
JobbStimulator: 37g
Osszesen: 769

54 x54 x18 mm

Bels6 aramforras.
Folyamatos hasznalatra tervezték.
Nincs specialis nedvességvédelem.

R4 01

H&mérséklet-tartomany: 40°C-ig

Paratartalom: 15% és 90% RHKkdz6tt, nem kondenzaldédo
nedvessegtartalom

Légkori nyomas: 700hPa és 1060hPakdzott

Homérséklet-tartomany: -10és 60°C kdzott
Paratartalom: 15% - 75% relativ paratartalom, nem
kondenzalddik

Légkori nyomas: 700hPa és 1060hPakozott



Megjegyzés:Azelektromos specifikaciok névlegesek, és afelsorolt értékektdl a szokasos
gyartasitlréshatarok miatt legalabb 5%-kal eltérhetnek.

Megjegyzés:Legalabb 30 perc szikségesahhoz, hogy a készulék a minimalis/maximalis
tarolasi hémérsékletrél a két hasznalat kozott felmelegedjen/lehdljon, amigkészenall a
rendeltetésszerl hasznalatra.

Tarolasiélettartam

Azdntapadd hidrogélek bontatlan csomagolasanak tarolasi ideje 3 év. Eztbefolyasolhatja a
nagyonmagas hémérseéklet vagy a nagyon alacsony paratartalom.

Agépgyakrantobb mint 5 évigtart.



FELHASZNALT SZIMBOLUMOK

BF TIPUSUFELHASZNALTRESZ:Elektromos aramiités elleni védelmet
nyujté berendezes, elszigetelt alkalmazott résszel. Jelzi,hogyeza
készulék a végfelhasznaloval vezet kapcsolatban van.

Eza szimbolum akészulékenazt jelenti: "Lasd a hasznalati utasitast"”.

Hémeérsékletkorlatozas: azt a hémeérsekleti hatarértéket jelzi, amelynek
azorvostechnikai eszkozbiztonsagosan kitehetd.

Atételszam a gyartd tételkddjat jelzi, igya tétel vagytétel azonosithato.

Paratartalom-korlatozas: azt a paratartalom-hatarértéket jelzi, amelynek
az orvostechnikai eszkozbiztonsagosan kitehetd.

Asorozatszam a gyartd sorozatszamat jelzi, hogy egy adott
orvostechnikai eszk6zazonosithat6 legyen.

Ne dobja a haztartasi hulladékba.

Katalogusszam: a gyarto kataldgusszamat jelzi, hogy a készulék
azonosithato legyen.

Légkorinyomas: azt a légkori hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszkdzbiztonsagosan kitehetd.

Orvostechnikai eszk6z

Gyart6 szimbolum

Gyartas datuma: az orvostechnikai eszkdzgyartasanak datumat jelzi. Ezt
adatumot az utazotaskan talalhaté sorozatszamtartalmazza, vagy
"E/év/szam" (YY/123456)vagy "E/hénap/év/szam" (MM/YY/123456)
formaban.




C€

2797

CE-jeldlés

Importér szimbdlum

Ezaz orvostechnikai eszkozotthoni hasznalatra javallott.

Ezaz orvostechnikai eszkdznem vizalld, és meg kell védeni a
folyadékoktdl.

Azels6 2. szam: Védett a veszélyesalkatrészekhez valé hozzaférésellen
ujjal, és a 12 mm @, 80 mm hosszusagu,csuklos vizsgalatiujjnak
megfeleld tavolsagot kell biztositani a veszélyesalkatrészektdl, és
védettnek kell lennie a 12,5 mm @ vagyannal nagyobb szilard idegen
targyakkal szemben.

Amasodik szam 2: Véd a fuggblegesenlezuduld vizcseppekellen, haa
burkolat 15°-ig megvan dontve. Afliggblegesenlezudulé vizcseppek
nem lehetnek karos hatassal, ha a burkolatot a fuggdlegeshezképest
barmelyik oldalon 15°-ig barmilyen sz6gbenmegdontik.




