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Hasznalati utasitas perforalt szilikon
kockapesszariumhoz

A perforalt szilikon kockapesszarium kocka formaja
homoru oldalakkal rendelkezik. A perforalt szilikon
kockapesszarium modellben nyilasok vannak az
oldalakon a hiivelyi folyadék kidramlasahoz. A
kockapesszariumok zsindérral rendelkeznek a
kényelmes eltdvolitds érdekében. A pesszariumok
rugalmas szilikonbdl késziilnek.

A perforalt szilikon kockapesszarium a kovetkez6
méretekben kaphato: 25, 29, 32, 37, 41, 45 mm. A
méret a terméken és a cimkén van feltlintetve.

HATASMECHANIZMUS A pesszéarium a hiivelybe
keril, és tovabbi tdmogatdst nyujt a kismedencei
szervek szamara. Ez helyreallitja a kismedencei
szervek kozotti topografiai-anatémiai kapcsolatot,
és megszunteti/csokkenti a szervek elGreesését.

JAVALLATOK A nemi szervek el6reesésének
konzervativ (nem sebészeti) korrekciéja (N 81.0 —
81.9 az ICD-10 szerint). A kocka alaki modelleket
olyan esetekben kell haszndlni, amikor mas tipusu
pesszariumok nem hatékonyak.

ELLENJAVALLATOK Allergids reakcidk a pesszarium
anyagara.

RELATIV ELLENJAVALLATOK A néi kismedencei
szervek gyulladasos betegségei, nemi szervek
vérzése.

SZOVODMENYEK/MELLEKHATASOK A szilikon
pesszarium segitségével torténd kezelés soran a néi
kismedencei szervek gyulladasos betegségei
alakulhatnak ki.
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FIGYELMEZTETESEK A készitményt mas betegek
nem hasznalhatjak. A pesszarium folyamatos

hasznalatanak id6tartama nem haladhatja mega 12
orat. Ha a beteg egyediil nem tudja behelyezni és
eltavolitani a szilikon kockapesszariumot, mas
tipusu pesszariumot kell hasznalni. A pesszariumot
szobahdmérsékleten kell tarolni. A terméket tilos a
csomagoldsan feltlintetett lejarati id6 utan
hasznalni. A terméket tilos hasznalni, ha annak
felliletén sériilések (vagasok, repedések stb.)
vannak.

A pesszarium nem steril allapotban keriil
forgalomba. Az els6 hasznalat el6tt a pesszariumot
kezelni kell. A pesszarium sterilizalhato gézzel (121
2C-os hé6mérsékleten legalabb 15 percig) vagy forrd
levegével (160 2C-os hGmérsékleten 2 dras
expoziciés idével). A kezelés utan a terméknek
szobahdmérsékletre kell hiilnie. Az
Ujrafelhaszndlashoz a pesszariumot folyd vizzel és
mosdszerrel (folyékony szappannal) kell elmosni. A
mosds soran puha kefét lehet hasznalni. Ezutdn a
pesszariumot 1 percig b6rre és nydlkahartyara vald
fert6tlenit6 oldattal (Octenisept vagy hasonld) kell
kezelni, és ismét folyd vizzel le kell obliteni. Az
anyag tulajdonsagai lehet6vé teszik a termék
ismételt kezelését.

A PESSZARIUM MERETENEK KIVALASZTASA A
pesszarium kivalasztasat szilész-négydgyasz végzi
egyedileg, a beteg anatdmiai jellemzG6inek
megfelel6en. A pesszarium els6dleges illesztését
kémetszd helyzetben (a n6gyogyaszati vizsgalati
széken) kell végezni, teli hugyhdlyaggal. A
kezeléshez a legkisebb atmérdjl pesszariumot kell
hasznalni, amely megsziinteti/csokkenti a szervek
eléreesésének megnyilvanulasait. Megfelel6
méret(i pesszarium esetén a termék és a hiivelyfal
kozott kis tavolsagnak kell lennie (1015 mm, egy
ujjpercnyi szélesség). Az illesztés helyességét a hasi
izmok fesziilése soran (példaul kbhogés, erélkodés
kozben) és mozgas kozben kell értékelni. A
pesszarium nem eshet ki er6lkodés kdzben, nem
okozhat nehézségeket vizelés soran, és nem
okozhat fajdalmat a hiivelyben. A beteget meg kell
tanitani arra, hogy eltavolitsa és lehet&ség szerint
onmaganak behelyezze a pesszariumot.

PESSZARIUM BEHELYEZESE ES ELTAVOLITASA A
pesszarium behelyezése el6tt az elGreess szerveket
vissza kell allitani anatémiailag helyes helyzetiikbe.
A pesszariumot ki kell venni a csomagolasbdl (1.
abra), és el kell végezni a pesszarium kezelését (lasd
fent). A behelyezés megkdnnyitése érdekében a



pesszariumot kis mennyiségl kenGanyaggal (Durex
vagy hasonld) kell megkenni, 6sszenyomni és
O0sszenyomott allapotban a hivelybe helyezni (2.
abra).
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Ezutdn ugy kell elforgatni, hogy a pesszarium sikjai
szorosan illeszkedjenek a hiivelyfalakhoz (3. abra). A
pesszarium eltavolitasdra szolgald zsinérnak
kénnyen hozzaférhet6ének kell lennie. A pesszarium
0nallé behelyezéséhez a n6 kivalasztja a szamara
legmegfelelGbb helyzetet (fekve, allva stb.). 1 4. 2 a.
3 4. A pesszarium eltdvolitdsdhoz az ujjakkal 6ssze
kell szoritani a zsindrt, és folytonos, lengé
mozdulatokkal kell kivenni a pesszdriumot a
hivelybdl. A szilikon rugalmas tulajdonsagai miatt a
beteg kényelmetlensége minimalis a pesszarium
behelyezése/eltavolitasa soran. A pesszarium 6nallé
behelyezéséhez a n6 az egyik labat a székre vagy az
agy oldalara helyezheti, és ilyen helyzetben helyezi
be a pesszdriumot a hiivelybe. Ha ez tul nehéz,
akkor a pesszariumot kinyujtott labakkal, szlikség
esetén a falnak tdmaszkodva vagy hason fekvé
helyzetben is be lehet helyezni.

A BETEGEK UTANKOVETESE A pesszarium
hasznalata soran rendszeres n6gydgyaszati
vizsgalatokat kell végezni (legaldbb 6 havonta). A
pesszarium folyamatos hasznalatdnak id6tartama
nem haladhatja meg a 12 érat. A pesszarium
hasznalhato csak a fizikai aktivitds idejére (nappali
hasznalat és éjszakara eltavolitas). A pesszarium
megfelel6 hasznalata esetén nem azonositottak
specifikus mellékhatasokat. A gyulladdsos folyamat
(idegen testre adott nem specifikus reakcid)
lehetséges kialakuldsa a pesszarium eltdvolitdsat és
fert6tlenitést tesz sziikségessé. A fert6tlenités
befejezése utan a szilikon pesszarium tovabbi
hasznalata lehetséges.

AJANLASOK A BETEGEK SZAMARA A pesszarium
behelyezése utan gy6z6djon meg arrdl, hogy
nincsenek kellemetlen érzések, vizelési nehézségek,
és a pesszarium nem esik ki erélkddés kozben. Ha
fajdalom jelentkezik a hiivelyben, vagy ha a termék

kiesik, mas méret(i pesszariumot kell hasznalni.
Probalja meg 6nadlldan eltavolitani és behelyezni a
pesszariumot n6gyodgyasz felligyelete mellett. A
pesszarium haszndlata soran ajanlott egy
négyodgyasz felkeresése. A latogatasok gyakorisagat
egyedileg allitjdk be. Ez a kezelés hatékonysdganak
felméréséhez, valamint a pesszadrium folyamatos
hasznalata optimalis idejének megvalasztasahoz
szikséges. Otthon a termék tisztitasat folyod vizzel
és mososzerrel torténd alapos mosassal kell
végezni. A tisztitas utan a pesszariumot 1 percig
bbrre és nyadlkahartyara vald fert6tlenits oldattal
(Octenisept vagy hasonld) kell kezelni, és ismét
folyd vizzel le kell 6bliteni. Néha a pesszarium
alkalmazasa soran hiivelyi gyulladas alakulhat ki.

A gyulladasos szov6dmények megel6zéséhez be kell
tartani az orvos ajanlasait, a higiéniat és a
folyamatos pesszdriumhaszndlat feltételeit.
Szovédmények/mellékhatasok megjelenése esetén
azonnal orvoshoz kell fordulni.
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