Sure

PRO

‘‘‘‘‘

>
_

5
>

7 1

i/

GIR/G

S

B L

. & Wl

OLVASSA EL RESZLETESEN A HASZNALAT ELOTT!

HASZNALATI UTMUTATO

o

[TensCare-)




GYORSINDITASI UTASITASOK

/

1)

\ %
Tisztitsa le az elektrodat
alkoholmentes antibakterialis
toribkenddvel vagy meleg
Szappanos vizzel
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A gép bekapcsolasahoz
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aombot
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Csatlakoztassa az egységet a
hivelyi fejhez és helyezze be a
hivelyi fejet

Véalassza ki a programot a P
gomb megnyomasaval

A gép kikapcsolasdhoz nyomja
meg hosszan az OFF gombot



KEDVES VASARLONK!

Kdszonjuk, hogy a Sure PRO-t véalasztotta. A TensCare a magas
min&ségl, széles korben tesztelt gépeirdl ismert a finom elektroterapia,
izomtonus  fokozas, kontinencia kezelés és szilés  alatti
fajdalomcsillapitas tertletein beldl.

Kérjuk, hogy figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast és 6rizze meg
a késbbbi hasznalathoz, emellett tanulmanyozza a flizetben talalhaté
informaciokat.

Udvozlettel:
Az On TensCare Csapata
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HASZNALT JELKEPEK

A gép tipusa: A gép egy hizonyos fokl védelmet nyujt az aramitéssel szemben egy
elkulonitetten alkalmazott résszel. Jelzi, hogy az eszkdz vezetbképes érintkezésben van
a végfelhasznaloval.

Ez a jelkép a gépen azt jelenti ,Lasd a hasznalati utasitast.”

Jelzi azt a hémérséklet intervallumot, amelyen beliil az eszkdz biztonsaggal hasznéalhato.

Lot szam: Jelzi a gyartd6 gyartasi kodjat, ami alapjan a gyartas vagy tételszam
beazonosithatd.

Péaratartalom korlatozas: Jelzi azt a paratartalom intervallumot, amelyen belll az eszkoz
biztonsaggal hasznalhato.

SN S/IN Sorozatszam: Jelzi a gyartasi sorozatszamot, amely alapjan a konkrét késziilék
beazonosithaté.

K Ne dobja a haztartasi hulladék k6zé.

L

REF Katalégusszam: Jelzi a gyarté katalégusszamat, ami alapjan a késziilék beazonosithat6é

Légnyomas: Jelzi azt a légnyomas intervallumot, amelyen belll az eszkdz biztonsaggal
hasznalhato.

Gyartas ideje: Jelzi az orvostechnikai eszkoz gyartasi idejét. Ez a készuléken (altalaban
az elem részen) talalhato sorozatszamon belul talalhatd, vagy E/év/szam (EE/123456)
vagy E/hénap/év/szam (HH/EE/123456) formaban.

Ez az orvostechnikai eszkdz otthoni felhasznalasra készult.

Ez az orvosi eszkdz nem vizalld, és folyadékoktdl védeni kell.

Az els6 2-es szam: A tesztujj mérete 12 mm atméré és 80 mm hossz, mely ezekkel a
méretekkel megfeleld tavolsagban van a veszélyes részektdl, emellett védve van a 12,5
mm-es vagy nagyobb méreti szilard idegentestektdl.

A mésodik 2-es szam: Jelzi, hogy az eszkéz védve van a fliggblegesen leesé
vizcseppektél, ha a boritas 15°-ig fel van billentve. A fliggélegesen esé vizcseppeknek
nem lehet k&ros hatasa, ha a boritas fel van billentve barmilyen szdgig 15°-ig bezarélag
a fliggéleges sik barmelyik iranyaban.

CE jelolés

Orvostechnikai eszkdz

Meghatalmazott képviseld: az unidban letelepedett természetes vagy jogi személy, aki az
unién kivili gyartétol irdsbeli megbizast kapott és fogadott el, hogy a gyarté nevében eljarjon
az utdbbi e rendelet szerinti kotelezettségei tekintetében meghatarozott feladatokkal
kapcsolatban.



1. BEVEZETES

A készilék leirasa és a formatervezés
alappillérei

A vizeletelcseppenés és inkontinencia
mind a nék és férfiak szamara gyakori
probléma, mely hosszu tavon érinti az
egészséget. A medencefenék torna
egy elismert médja az inkontinencia és
medencefenék gyengeséggel jaro
tinetek megel6zésében es
kezeléseében.

A Sure Pro egy sokoldalu stimulalé
eszkdz, mely a legujabb technoldgiat
hasznalva, egyszerli csomagolasban
tokéletesen alkalmas otthoni
hasznalatra.

Két, egymastdl elkulonulb, stimulacios
csatornaval rendelkezik. Huvelyi és
végbél elektrédakkal is hasznalhato,
vagy — surg6sseégi inkontinencia és
fajdalom esetén — négy Ontapado
elektrodaval.

A Sure Pro”12 elére beallitott és 3
testreszabhat6 programmal
rendelkezik. Az alapbeallitasokon felll
kulonleges programokkal is rendelkezik
arra, hogy az inkontinencia 6sztonzését
a sipcsont ideg stimulalasaval végezze.

A manualis programokat az
egészségugyi szakemberek
hozzéigazithatjagk a beteg sajatos
szikségleteihez.

A Sure PRO a kovetkezé allapotokon

javit:

e Vizelet- és székletinkontinencia:
beleértve a stressz, a késztetéses és
a kevert tipusokat, illetve férfiaknal a
prosztatektomia utani
vizeletinkontinenciat. Emellett

fokozhatja a szexudlis élvezetet a
medencefenéki izmok erdsitésével.

e Kronikus kismedencei fajdalom:
szemeéremtesti fajdalom
(vulvodynia), symphysis pubis vagy
interstitialis cystitis.

o A veégbélstimulacio segithet azoknak
a férfiaknak is, akik egyébként nem
képesek a medencefenék erdsitését
el6seqitd Kegel-gyakorlatok
végrehajtdsara. A medencefenék
izomzatanak edzése ajanlott a
merevedési zavar bizonyos okaibdl
valé feléplléshez. A gép azonban
nem orvosi problémak kezelésére
szolgal, és az elsé l1épés a megfeleld
terapia megvalasztasaban az, hogy
konzultaljon orvosi
szaktanacsadojaval.

2. A HASZNALAT CELJA

A Sure PRO egy olyan
@ orvostechnikai eszkbz, amely

célja a vizeletinkontinencia és
székletinkontinencia tineteinek
javitasa otthoni hasznalat mellett.
Mindazok szamara alkalmas, akik
képesek az eszkdz hasznélatédra és
megeértik az instrukcidkat.

A Sure PRO a kréonikus kismedencei
fajdalom tlneteit is enyhitheti.

Kérjuk, ezen fenti panaszok kezelésén
kivil ne hasznélja masra a készuléket.

Figyelem: Orvosi fellgyelet
nélkul gyermekek kezelésére
nem alkalmas.

3. A SURE PRO
TULAJDONSAGAI

e Kétcsatornas



A kétcsatornés egység az inkontinencia
minden tipusanak tlneteit kezeli egy
tampon alaku elektroda fejen és/vagy
elektroda tapaszokon keresztul.

e Kényelmes stimulacié

Gyengéd stimulaciéo 99 kis intenzitasu
Iépéssel, ImA lépésenkeént.

e 12 elére beallitott program

EMS programok, beleértve a stresszt, a
késztetest, a kevertet, az
alloképességet, a  medencefenék
edzését és a hang utani gondozast.
Ezenkivil dedikalt TENS programokkal
rendelkezik a sipcsonti ideg
stimulalasara és a  kismedencei
fajdalom csillapitasara.

e 3 Manualis programok

A felhaszndléo A&ltal meghatarozott
programok kivalasztasa a kedvenc
bedllitasok kisérletezéséhez és
mentéséhez.

e Nyitott aramkor érzékelés

Ha az eszkdz valamelyik pontjan
érintkezési hiba lép fel, a stimulalas
er0ssége azonnal lenullazédik, és a
képernyén megjelenik a LEADS felirat.

o Nagy hattérvilagitasu képernyd

A képernyd kdnnyen olvashatdé minden
korulmények kozott, illetve megfeleléen
mutatja az egység mikodését és az
alkalmazott paramétereket.

¢ Memoria

A kifinomult funkciok jellemzéi: a napi
hasznalat pontos elézménye
programonként és idé szerint, illetve
program megtartdasa (a legutdbb
hasznalt  programban indul el
automatikusan).

4. MEDENCEFENEKI
TORNAGYAKORLATOK

4.1. MEDENCEFENEKI IZMOK

A medencefenék izmok rétegeibél épil
fel, melyek tamasztékként szolgalnak a
belek, a hugyhdlyag, a hugycsé és a
méh szamara. Ezek az izmok
formajukat tekintve egy fliggéagyhoz
vagy egy Oblos talhoz hasonlitanak.
El6l a szeméremcsontrol erednek és
hatul a gerincoszlop aljahoz (a
keresztcsonthoz és farokcsonthoz)
tapadnak.

A medencefenéki izmok:

e Részt vesznek a hasi és
kismedencei szervek
megtamasztasaban.

e A has- és hatizmokkal
egyuttmikodve  stabilizaljagk  és
tamogatjak a gerincet.

e NO&knél

o emellett részt vesznek a terhes
méh megtamasztasaban

o €s szerepuk van a szilés
folyamatéban.

3
[Coccyx
(Tail Bone) \

A medencefenéki izmoknak a férfiak és
nék szexualis funkciojanak
szempontjabol:



o Feérfiaknal a merevedési funkcio és a
magomlés szempontjabol fontos.

e NO&knél a medencefenék akaratlagos
0sszehlzasa hozzajarul a szexudlis
érzékeléshez és izgalmi éllapothoz.

A medencefenéki izmok ugyanakkor
meggyengulhetnek. Ha a
medencefenéki szdvetek megnyudlnak
vagy meggyengulnek, a kismedencei
szervek  elveszithetik a  teljes
megtamasztast, és 0n elveszitheti a
kontrollt a hagyhdlyag és a végbél
felett.

Egyes n6knél a medencefenéki izmok
tul szlikké valhatnak. Ez egy ritka
allapot, de kismedencei fajdalomhoz és
holyag-, béluritési nehézséghez
vezethet.

Medencefenéki probléméat jelezhetnek
a kovetkez6 gyakori tinetek:

e Edzés, nevetés, kbhogés vagy
tlisszentés kdzbeni akaratlan
vizeletvesztés.

e Vizelési ingernél nagyon gyorsan a
WC-re kell érnie, és esetenként el is
cseppen a vizelet, miel6tt odaérne.

e Folyamatos vizelési inger

e Vizelet- illetve székletlritési
nehezitettség

e Kontrollvesztés a hodlyag, illetve a
végbél folott.

e Akaratlan szellentés

e Kismedencei fajdalom

e Fajdalmas szex, vagy

e Kismedencei sillyedés

A néknél ez olyan érzetet kelthet,
mintha a huvelybdl kitiremkedne
valami, vagy elnehezlltség,
diszkomfort, huzé vagy idegentest
erzet jelentkezhet. Ez olyankor fordul

el6, ha egy vagy tobb kismedencei
szerv (hugyhdlyag, bél vagy méh) helye
megVvaltozik és lesillyed a huivelybe. Ez
az Egyesilt Kiradlysagban nagyon
gyakori és a nék kb. 40%-at érinti. A
panaszok nap vegére fokozodnak, és
amennyiben nem kezelik, id6vel
rosszabba valnak.

Férfiaknal ez olyan érzetet kelthet,
mintha a végbélben kitiremkedne
valami, vagy székelési inger esetén
mégsem tud székletet Uriteni.

Mint mas izmok a testben, a
medencefenéki izmok is erdsitheték
rendszeres edzéssel. A medencefenéki
izomerd fejlesztése lehetbvé teszi az
izmok szamara a kismedencei szervek
jobb megtamasztasat, javitja a hélyag
vagy végbél folotti  kontrollt, és
megszintetheti az akaratlan vizelet-,
székleturitést, illetve szellentést.

Csokkentheti a kismedencei sullyedés
kockézatat, segitheti a szillés vagy
négyogyaszati mitét utani felépulést,
és fokozhatja a szexudlis érzékelést.
Egy inkontinenciaval foglalkozé
gybégytornasz segithet a
medencefenéki torna megtanitasaban.

Mar napi néhany medencefenéki
tornagyakorlat segithet a
hoélyaggyengeségen és a sullyedéses
tineteken, és segit a késdbbi
problémak megel6zéseben.

4.2. MEDENCEFENEKI
TORNA VEGZESE

A medencefenéki tornat (mas néven
Kegel tornat) javasolt a mindennapjai
részéve tenni.



1) A Kegel torna barmikor, és mivel
nagyon diszkrét, szinte barhol — az
agyon fekve, a szamitégép el6tt
ulve, vagy a buszra varva -
végezhet6. Jo otlet egy olyan rutint
kiépiteni, melyet minden nap meg
tud ismételni.

2) El6sz6r meg kell talalni a

medencefenéki  izmait és

o erezni kell, ahogy mikodnek.

ime néhany technika, ami
segithet ebben:
Kézmosas utan helyezze be egy
vagy két ujjat a hivelyébe és
szoritsa 6ssze az ujjai koruli izmokat,
a koldok iranyaban kell elmozdulnia
az ujjainak egy szoritd és emeld
érzés mellett.
Egy masik modszer a pisilés kdzbeni
vizeletsugar leallitAsa. Ha sikerdlt,
akkor a megfelel6 izmokat szoritotta
0ssze.

Megjegyzés: Ezek a technikak

o csak arra szolgalnak, hogy

megtalalja a megfelel

izmokat.  Fontos, hogy Ures
hélyaggal kezdjen neki a
gyakorlatoknak.

3) Probalja felidézni az emel6 és
szorit6 érzést, és a gyakorlas
kezdetekor prébalja ezt
megismételni a korabban
beazonositott izmokkal. Ne szoritsa
0ssze a comb, has vagy farizmokat
kozben, és a légzése maradjon
normalis.

4) Probalja meg az dsszehuzodasokat
3-5 mp-en keresztil megtartani,
majd lazitsa el az izmokat és
pihenjen. Ekkor éreznie kell, hogy az
izmok ellazulnak. 5 mp pihenés utan
folytassa a gyakorlast.

5) Probaljion meg a fentiek szerint
egymas utan 10 ilyen 6sszeszoritast
elvégezni.

6) Ezt a tizes sorozatot naponta 3-4
alkalommal végezze el.

7) A gyakorlasokkal prébalja meg az
0sszehuzédasokat 10 mp-re emelni,
de ilyenkor a pihen6 szakaszokat is
meghosszabbithatja az
0sszehuzodasok kozott.

Megjegyzés: Min&ségi izom-
0sszehluzodasokra térekedjen. Néhany
hosszabb 0sszehuzédas tobbet ér,
mint tobb roévidebb.

Ne aggoddjon, ha eleinte a 3 mp-es
0sszehluzodas is nehezen megy.
Addig huzza csak 6ssze, ameddig
megy és kényelmes. Minél tobbet
gyakorol, az izmai annal er6sebbek
lesznek, és hosszabb ideig lesz
képes szoritani azokat.

8) A medencefenék torna és a Sure
PRO egyittes hasznalata A&ltal
jobban megértheti ezen izmok
mikodését és azt, hogy hogyan
profitalhat a legtobbet beldle.

5. AZ INKONTINENCIA
TIPUSAI

3 féle inkontinenciat kulonbdztetiink
meg: stressz, késztetéses és kevert
tipust.

Stressz inkontinencia

Ha kohogés, tlsszentés, nevetés,
erdlkodés vagy hirtelen mozdulat utan
vizeletet veszit, ezt stressz
inkontinencianak nevezzik.

Foleg olyan ndéknél gyakori, akiknek
hivelyi szllése volt és akkor torténik,
amikor a holyagnyak vagy egyéb



vizelettartasért felelés mechanizmusok

nem mikodnek megfeleléen. A
leggyakoribb ok a meggyengult
medencefenék.

Késztetéses inkontinencia

Egy hiperaktiv holyagrél van sz6. Az
érintett egy erds és hirtelen ingert érez,
hogy WC-re menjen, de nem mindig
tudja tartani addig, amig kiér, és olyan
gyakran kell kimennie, hogy az mar
kényelmetlenné valik.

Kevert inkontinencia

Ez a stressz és késztetéses tipus
kevereéke.

Székletinkontinencia

A székletinkontinenciat okozhatja egy
meggyengult vagy hianyosan mikodé
végbél zaréizom vagy az azt ellatd
idegek sérllése. A kezelés célja, hogy
a vegbél zardizomzatot ,ujraoktassuk”,
és hogy az egyéb medencefenéki
izmok dssze tudjanak huzoédni. A cél,
hogy a kezelések fokozatosan
atmenjenek egy aktiv torndba, hogy
fejlédjon a medencefenéki izmok
er0ssége és alloképessége, és hogy
visszanyerjék megfelelé mikddéstiket.

A Sure PRO hasznos lehet, ha az
analis zar6izom-0sszehltzodasa
egyaltaldan nem, vagy csak nagyon
gyengen mikodik. Hasznalja a STRES
vagy TONE programot. Az intenzitast
olyan magasra emelje, ameddig még
nem fajdalmas. Ha lehetséges, prébalja
meg az Sure PRO géppel egyidejlileg
0sszehuzni az izmokat.
Prosztataektomia utani
vizeletinkontinencia
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Egyes tanulméanyok  szerint a
prosztaektomiat kovetbéen  kialakult
vizeletinkontinencian javit az

elektromos stimulacié. Valassza az On
betegségének megfelel6 programot és
novelje az erbésséget az elviselhetd
legnagyobb szintre!

Kronikus kismedencei fajdalom

Krénikus kismedencei fajdalom tobb
okbdl eléfordulhat, ilyenek:

Szeméremtesti fajdalom, symphysis
pubis vagy interstitialis cystitis.

Krénikus prosztatagyulladas /
kismedence fajdalom  szindréma:
indokolatlan  kronikus  kismedencei
fajdalom, amely irritativ  dritési

tiinetekkel és/vagy fajdalommal jar az
agyékban, a nemi szervekben vagy a
gatban pyuria és bakteriuria hianyaban.

Az alacsony frekvencidju ingerek
serkentik az endorfin felszabadulast — a
teste természetes fajdalomcsillapito
mechanizmusét — hogy mellékhatadsok
nélkul cstkkentse a fajdalmat.

6. HOGYAN MUKODIK AZ
EMS?

Az EMS elektromos izom stimulaciot
jelent és sikeresen alkalmazzak az
orvosi rehabilitacidban és a
versenysportok edzései soran. Az EMS
intenziv es hatékony
izomdsszehuzdédasokat hoz létre.

A rehabilitdcibban az EMS egy mar jol
felépitett mddszer a kilonb6z6 csont és
izomrendszerbeli betegségek

kezelésében és medencefenéki



gyengeségben. Egy intakt periférias

idegrendszer elektromos
stimuldlasaval motoros valaszt lehet
kivaltani cstkkent vagy elvesztett

akaratlagos izommukodés esetében.

Az EMS a fizikai terapia kiegészit6je és
mindig  kombinaland6 az  aktiv
edzéssel, mint pl. a Kegel tornaval.
(lasd 4.2. fejezet)

Az EMS eldnyei
Az EMS hasznalata gyorsabb javulast
eredményezhet a paciens

kezelésében. Egyszerl mddszer, mely
jol alkalmazhat6 mind a klinikai, mind
az otthoni kdrnyezetben.

Hogyan miikodik az EMS?

Az elektromos izomstimulatoroknak
elengedhetetlen szerepuk lehet a nék
és férfiak szaméra a medencefenék
muikodésének megeértésében és
abban, hogy érzékelni tudjak, hogy mit
kell éreznilk a torna végzése kdzben.
Az elektromos medencefenék fejleszt
gépek (pelvic floor excercisers, PFE) az
izomdsszehuzodasokat egy olyan
noninvaziv moédon érik el, hogy enyhe
stimulaciét valtanak ki. Egy diszkrét
elektroda fejjel vagy  elektroda
tapasszal azt az ideg kozelébe
helyezve a medencefenéki izmok
kontrollja érhet6 el. Ez az aram azokba
az idegszalakba vezet6dik, melyek az
izom adott részének az
0sszehluzodasanak az iranyitasaért
felelés. igy az EMS mesterségesen
aktivalja az izmot, ezzel fejleszteni tudja
a sajat izomkontrollt. Ezek az
0sszehlzodasok edzik az izmokat, és
mint barmilyen rendszeresen végzett
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testmozgas, fokozzak az izomerét és
az izomtonust.

inkontinenciaban a
medencefenék  stimulatorok  kicsit
mashogyan muakodnek. Itt az
elektromos stimulacio inkabb ellazitja a
hagyhdlyag izmait, mint sem a
medencefeneket erdsitené. A Sure
PRO egy  gyengéd, alacsony
frekvencias beallitast hasznal, ami
serkenti az endorfin felszabadulast és
csokkenti a huagyhdlyag (detrusor)
izmanak az akaratlan 6sszehlzo6dasait.

Késztetéses

A kilénb6z6 frekvencidknak kildnbdzé
hatdsa van: példaul az alacsony
frekvenciaknak (1-10 Hz) hosszu
impulzus idével parositva tisztitdé és
relaxalé hatdsuk van az egyenkénti
0sszehuzodasok altal, emellett javul az
érintett izmok keringése is, és a
nyirokkeringés serkentésével javul az
anyagcsere termékek eltavolitasa.

Ezzel szemben az 06sszehuzédasok
gyors egymasutanisaga (fibrillacio)
kdzepes frekvenciaval (20-50 Hz) egy
magas feszlltséget helyez az izomra,
ezdltal javitva az izom felépitését.

Minden el6re beallitott program sajat
frekvenciaval és pulzus szélességgel
mikodik, ami az adott inkontinencia
tipus kezelésénél a legjobb eredményt
adja.

7. HOGYAN MUKODIK A
TENS?

A T.E.N.S. a transcutan elektromos
izom stimulacio roviditése. AT.E.N.S. a
test sajat fajdalommal szembeni
természetes védelmét stimulalja, név
szerint az endorfin felszabadulast. A
TENS teljesen biztonsagos, amit a mar



tobb ezer fajdalomban szenvedd
péaciens sikeres kezelése bizonyit.

A TENS egy enyhe stimulaciot kild a
ami

bér hamrétegén keresztiil, ket

modon mUkodik.

Fajdalom kapu

Stimulélja a
tapintasért és a
héérzetért felel6s
erzéidegeket.
Ezek az idegek
ugyanolyan
gerincveloi
kapcsolatokkal
rendelkeznek, mint a fajdalomérzékeld
idegek. Az er8s szenzoros inger
blokkolja a gerincen keresztil az agyba
tart6 fajdalomingert. Ez Ugy ismert, mint
a fajdalomkapu lezaradsa, és a gép
bekapcsolasa utan elég hamar hatni
kezd. Amikor ez a kapu nyitva van, a
fajdalom Uzenetek eljutnak az agyig, és
fajdalmat érztunk. Amikor a kapu zarva
van, ezek a fajdalom (zenetek
blokkolva vannak, és nem érzink
fajdalmat.

Ez a vizsgalati eredmények alapjan ugy
muikodik, hogy az agyat jobban
lefoglaljak a TENS gépbdl érkezé gyors
Uzenetek, mint a lassabb (és
fajdalmasabb) fajdalomingerek,
amelyek a test mas részébdl érkeznek.
Ez megmagyarazza azt is, hogy ha
megseérulink  valahol, a terllet
dorzsolése atmenetileg csillapithatja a
fajdalmat.

Tudomanyos alapon a fajdalom kapu
mikodése a gerincvel6i szinten lévd
szinapszisokbdl felszabaduld
vegyuleteknek koszonhetd, melyek
gatoljak a fajdalom szignal
tovabbitasat.
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Endorfin felszabaduléas

Az alacsony
frekvencias
bedllitassal és az
ennél valamivel
erdsebb
kivezetésekkel a
TENS a mozgat6
idegeket kis
ismétlédd izomosszehuzodasokra
készteti. Ezt az agy edzéskeént érzékeli,
és ez endorfin termelést indit be, ami a
test természetes fajdalomcsillapitoja.
Ez a felszabadulas fokozatos, és kb. 40
perc kell ahhoz, hogy elérje a
maximumat, de még 6érakon keresztil
folytatodik azutan, hogy a gépet
kikapcsolta.

J

A TENS hasznalataval szignifikans
fajdalomcsillapitasra szamithat, soét
akar tellesen meg is szlinhet a
fajdalom.

e A TENS nagyon sokféle fajdalom
csillapitasaban hatékony.

e A TENS gépek mind az izom, mind
az izlletek és az idegek fajdalmanak
csillapitasaban is hasznalhatok.

e lzom, csont és izlleti fajdalmaktol
szenvedbknek is javasolt, példaul
régoéta fenndllé (krénikus)
hatfajdalomban vagy térdizleti
arthritisben. Gyakran hasznaljadk a
vajudas korai staddiumaban
fajdalomcsillapitasra. (perfect mama
TENS), f6leg amig a terhes n6 még
otthon vajudik.

e Mas hasznalati teriiletek még a
migrénes fejfajds, menstruécios
fajdalom és endometriosis (l&sd
Ova+), cystitis, sport sérllések,
Raynaud kér, fibromyalgia és
neuralgia, plantar fasciitis, muatét



utani fajdalom, és néha olyan
fajdalommal nem jaro allapotok, mint
a faradtsag, almatlansag, tengeri
betegség, tinnitus vagy demencia.

e Az alacsony frekvencias (<10 Hz)
programok akupunkturas pontokon

tortéend hasznalata az
akupunkturahoz hasonlo
eredményekre képes.

e Neurogén fajdalomnal (mely az

idegek gyulladasa miatt I1ép fel), mint
az 6vsomor és a neuralgia, a TENS
hasznéalataval a fajdalom kezdetben
fokozodhat. Javasoljuk, hogy
ezekben az esetekben a TENS-et
csak orvosi feligyelet mellett
hasznélja.

e A TENS biztonsdgosan hasznélhato,
amig az a fajdalmat csillapitja. A
hatds csokkenhet par éra elteltével
(ezt akkomodaciénak nevezzik). Ha
ez el6fordul, tartson egy kb. egyoras
szlnetet, majd prébalja meg Gjra. Ha
olyan beallitAst hasznél, ami
izomosszehuzddasokat provokal, és
tobb, mint 40 percig hasznalja,
elé6fordulhat, hogy o6rakkal késdbb
izomlaza keletkezik.

8. ELLENJAVALLATOK,
FIGYELMEZTETESEK

A ,Vigyazat” felhivast akkor

hasznaljuk a hasznalati

utasitasban, ha annak
figyelmen kivil hagyasa komoly
séruléshez, vagy akar halalhoz
vezethet.

A ,Figyelem” felhivast akkor
hasznaljuk, ha annak

o figyelmen kivil hagyasa kis

vagy kozepes seériléshez, vagy az
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eszk6z vagy egyéb targyi tulajdon
karosodasahoz vezethet

A ,Megjegyzés” célia a
felvildgositas vagy a javaslat.

Ellenjavallatok:

¢ Ne hasznélja terhesség vagy annak
gyanuja esetén. Nem ismert, hogy a
TENS-nek milyen hatasa van a
magzati fejlédésre.

e Ne hasznalja az opcionalis
elektroda tapaszokkal, amennyiben
pacemakere vagy szivritmuszavara
van, és ne hasznélja barmilyen
egyéb elektromos eszkdzzel egydtt.
Mas elektromos eszkbdzzel t6rténd
egyilttes hasznalat a gép hibas

mikoédesehez vezethet. Egy
implantalt eszkoz direkt
kbzelsegében torténd  stimulacio

befolyasolhat bizonyos modelleket.

e Kismedencei miitét vagy huivelyi
szulés utan minimum 6 hetet varjon
a hasznalatig. A  stimulélas
megszakithatja a gyogyulasi
folyamatot.

e Ne hasznalja, ha aktiv hagydati
fert6zés, havelyi fertézés vagy
valamilyen lokalizalt kéros eltérés
panaszaitdl szenved. Az elektréda
fej behelyezése irritdlhatia az
erzekeny szoveteket.

e Ne hasznalja, ha a kismedencei
terlleten nagyon gyenge az
érzékelése, mert igy eléfordulhat,
hogy nem képes a stimulalas

intenzitaséat biztonsagosan
kontrollalni.

e Az eszkbz nem tartalmaz a
felhasznald altal javithato
alkatrészeket. A berendezés

modositasa nem megengedett.



n Figyelmeztetések:

Ne hasznalja, ha nem képes a hivelyi
vagy az analis elektréda fej megfeleld
behelyezésére. Ha sulyos kismedence
sullyedése  van, vagy hagyon
kellemetlen a fej behelyezése,
hasznalat el6tt beszéljen szakorvossal.

Ne hasznalja autbvezetés, mas gép

mikodtetése vagy ehhez hasonlo
tevékenységek kozben, melyek
izomkontrollt igényelnek. Meglazult
elektroda tapaszok, karosodott

vezetékek, az érintkezésben fellépd
hirtelen valtozasok révid akaratlan izom
0sszehuzodashoz vezethetnek.

Ne hasznalja még nem diagnosztizalt
fajdalom megszuntetésére,
enyhitésére. Ez egy el6rehaladott
allapot diagnoézisat késleltetheti.

Ne hasznalja, ha a kezelési tertleten
aktiv rakos elvaltozas, vagy
korel6zmeényben szerepl6 rakos
elvaltozas mellett fellépd fajdalom all
fent, vagy rosszindulati daganat
gyanuja esetén. Eqgy mar megerdsitett
vagy gyanitott rosszindulati folyamat
teriletén keresztili direkt stimulalas
elkertilendd, mivel ez stimulalhatja a
rakos sejtek novekedését és
provokéalhatja azoknak a terjedéseét.

NE hasznéljon elektrédakat a mellkas
kozelében, mert ez novelheti a
szivfibrillacié kockazatat.

Ne haszndlja az opcionalis elektréda
tapaszokkal a nyak elllsé részén. Mas
elektromos eszkbzzel térténd egyiittes
hasznélat a gép hibas miikédéséhez
vezethet.

Ne hasznaljon opcionalis elektrodakat
a mellkason. A mellkas nagyon erés
stimulalasa extra szivdobogashoz
vezethet.
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Figyelem! Magas frekvenciaval
mikodé sebészi eszkozzel torténd
parhuzamos kapcsolat €geési

sérllésekhez és a gép karosodasahoz
vezethet.

Figyelem! Az erbs elektromagneses

mez6 kozelsége (pl. 1 m)
befolyasolhata az  Sure  PRO
mikodését  (elektromos  sebészet,

mikrohullamu sité, mobil telefon).

o Figyelmeztetések Il

A hasznalatnal ovatossaggal jarjon el,
ha ©6nnél vérzési rendellenesség All
fenn, mivel a stimulacié novelheti a
stimulalt régi6 véraramlasat.

A hasznalatnal évatossaggal jarjon el,
ha ©6nnél ismert vagy gyanitott
epilepszia all fenn, mivel az elektromos
stimulacio befolyasolhatja a
goércsrohamok ingerkiiszébét.

El6vigyazatossag javasolt, ha a gépet
valamilyen a testen viselt elektroda
tapaszokkal mikodd testmonitorozas
kozben hasznélja. Ez interferenciat
okozhat a monitorozott szignalokkal.

Figyelem! A gép hasznalata nem
engedélyezett azoknak, akik nem
tudjak  megérteni a  hasznalati
utasitasokat, vagy azoknak, akik
kognitiv zavarban szenvednek pl.
Alzheimer-kérban vagy demenciaban.

Figyelem! A hivelyi vagy analis
elektroda behelyezése nem
alkalmazhaté gyermekeknél orvosi

felligyelet nélkal.

Figyelem! Tartsa tavol a készuléket 5
év alatti gyermekektél. A hosszu
vezetek a gyermek testére vald
racsavarodas veszeélyét rejti magaban.



Figyelem! Magas er6sségu
bedllitasndl a Sure PRO fokozott
oOvatossag mellett hasznalhat6. Magas
intenzitason torténé hosszan tarto
hasznalat esetén izomsérilést vagy
szovetgyulladast okozhat.

Figyelem! Magas erésségl
bedllitasnal a Sure PRO fokozott
ovatossag mellett hasznalhat6. A Sure
PRO sarga LED-es lampéaval
rendelkezik a kimenetnél, ami azt
jelenti, hogy a kimenet atlagosan 1
masodperc alatt haladja meg a 10 mA
(R.M.S.) vagy a 10 V (R.M.S.) értéket.
Magas intenzitason torténd hosszan
tart0 hasznalat esetén izomsérilést
vagy szovetgyulladast okozhat.

Megjegyzés: Komoly vagy
hosszutava mellékhatésrol
mindeddig nem szamoltak be.
Enyhe mellékhatasokat nagyon ritkan
jelentettek, de ezek magukba foglaltak
az izomfjdalmat és az izomgorcsoket,

hiivelyérzékenységet, irritaciot  és
vérzést, enyhe vagy rovidtava
késztetéses vizelet- vagy

székletinkontinenciat, illetve a labakban
jelentkezd bizsergd érzést. Ha ezek
barmelyikét tapasztalja magan,
fuggessze fel a hasznalatot. Ha a
tlinetek megszlintek, prébalja
visszadllitani a kezelést egy
alacsonyabb intenzitasu bedllitasra.

ELEKTRODA FEJJEL
KAPCSOLATOS

FIGYELMEZTETESEK

Figyelem! A Sure PRO hivelyi
elektroda fejet csak egy paciens
hasznalatara szantdk. Ne ossza meg
az Sure PRO fejet senki massal, mert
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ez nem megfelel6 kezelést és

atfert6z6déseket okozhat.

Figyelem! Az elektroda fejet csak egy
paciens hasznalatara szanték
(hivelyen vagy végbélen bellli
hasznalat). mert ez nem megfelel
kezelést és atfertézédéseket okozhat.

Figyelem! Fontos, hogy a hivelyi fejet
minden hasznalat utan tisztitsa meg. A
nem kielégité tisztitas irritaciohoz és
fertézéshez vezethet.

Figyelem! Soha ne tegye be vagy
vegye ki a hivelyi fejet, ha a gép be van
kapcsolva, mivel ekkor a stimulacio

fajdalmat vagy szoveti irritaciot
okozhat.

Figyelem! Ha a kezelés alatt
testszOveti irritAciot észlel, azonnal

szakitsa meg a kezelést. A kezelés
folytatasa elott konzultéljon
szakorvossal, hogy elkeriilhessen egy
esetleges sérilést.

Figyelem! Ne hasznaljon szilikon alapu
sikositot a havelyi fej fém fellletéhez,
mivel ez csoOkkentheti a Sure PRO

izomodsszehuzo képességének
hatékonysagat.

Figyelem! A fej fémfellletén a
rozsdamentes acel nikkelt
tartalmazhat. Ez allergias reakciot

valthat ki, ha nikkel allergidja van.
Kifejezetten nikkel nélkil készitett (lasd
X-VPG) alternativ arany szonda
kaphaté.

Figyelem! Ne hasznalja a gépet mas
hivelyi vagy végbél fejjel, illetve
elektrodaval, mint amit a gyarté javasolt
a 18. fejezetben. A kisebb fellletl
elektrodak szovet irritaciot okozhatnak.

NE HELYEZZE FEL AZ ELEKTRODA
TAPASZOKAT:



e olyan bérfellletre, amelynek nincsen
normaélis érzékelése. Erzéketlen bér
esetén tul  nagy  erdsseget
hasznalhat, ami bdrgyulladashoz
vezethet.

e sérilt bérre. Az elektréda tapaszok
fokozhatjak a fertézés kockazatat.

e Nyakra/torokra. Ez |égzdszervi
elzarodast, illetve légzési
kellemetlenséget okozhat. Ez a
vérnyomas csokkenését (vagalis
kényelmetlenséget) is okozhatja.

e Szemre. Ez befolyasolhatja a latast
és fejfajast okozhat.

e A homlokra. A stroke vagy epilepszia
betegségnek kitett betegekre
gyakorolt hatdsa nem ismert.

e A mellékelt elektréda tapaszok Gjra
felhasznalhatdk, de kizarolag
egyetlen beteg hasznalhatja 6ket;
mindig Ugyeljen j6 Aallapotukra és
tapadasukra. A ragaszté lehuzhat6
hidrogél (vizalapu).

o Elektroda tapasz
figyelmeztetések

Figyelem! Figyeljen oda minden
elektroda tapaszra adott allergias
reakciora: Bdrirritacio esetén hagyja
abba a TENS készllék hasznalatat,
mert lehet, hogy ezek a tipusu
elektrodak nem megfeleléek az On
szamara. Kifejezetten érzékeny bérre
kifejlesztett bérelektrodak is kaphatok
(lasd E-696-SS).

Figyelem! Ne hasznalja a gépet mas
vezetékkel vagy elektréda tapasszal,
mint amit a gyartd javasolt. A tipus
kilsé tulajdonsagai az eszkdz céljaitol
fuggben valtoznak. A kisebb feliileti
elektrodak szovet irritaciot okozhatnak.

Annak érdekében, hogy az

eszkoz j6 miiszaki allapotban

maradjon, kérjuk, figyeljen az
alabbi tanacsokra:

Figyelem! Ne meritse vizbe az eszkdzt
és ne helyezze fokozott h6 kdzelébe, pl.
tGzhelyhez, hésugarzéhoz, vagy
nagyfoku parat kibocsatd eszkozhoz,
mint pl. péarasitd6 vagy vizforrald
géphez, mivel ez megzavarhatja a
helyes mikodeést.

Figyelem! Tartsa tavol az eszkozt az
er8s napfénytdl, mivel a sokaig tartd
napsugarzas a gumi részt karosithatja,
az kevésbé elasztikussa valhat és
megtorhet.

Figyelem! Tartsa tavol az eszkozt a
szOsztél és portdl, mivel a tartds
szOszoknek és pornak val6é Kkitettség
befolyasolhatja a vezetékek nyilasait és
az éaramvezetékben karosithatia a
mikodést.

Figyelem! Javasolt tarolasi
hédmérséklet és relativ paratartalom: -
25—+70°C, max. 93% relativ
paratartalomig. Javasolt  szallitasi
hédmeérséklet és relativ paratartalom: -
25—+70°C, maximum 93%-0s
paratartalomig.

Figyelem! Ne prébélja Kkinyitni és
atalakitani a TENS egységet. Ez
befolydsolhatjia a gép biztonsagos
mikoédéeseét és  érvényteleniti a
garanciat.

Figyelem! Ha ezt a készlléket egyéb
készllékekkel  dsszekapcsolja, az
karosithatja ezt az eszkozt, vagy nem
szandékos  kihatassal lehet a
végfelhasznalora.



9. INFORMACIOK A
PROGRAMBEALLITAS
OKROL

Minden program egy adott frekvencia
€s pulzus szélesség kombinéacidjabdl
all, ami a hivelyi elektroda vagy
opcionalis elektréda tapaszok
segitségeével kulonbdzb érzetet kelt, és
segit a kuldonb6zé tipusu inkontinenciak
kezelésében.

e Frekvencia (Hz-ben mérve,

pulzus/masodperc)

Az alacsony frekvencidknak (1-10 Hz)
tisztito és relaxaldo hatdsa van az
egyenkenti 0sszehuzodasoknak
koszOnhetben.

A kozepes frekvencidk (20-50 Hz)
nagyobb erékifejtésre késztetik az
izmot, igy javitva az izom felépitéseét,
szerkezetét.

Endorfin felszabadulds (egyedil a
PAIN — fajdalom — program esetén): Az
alacsony, 4 vagy 10 Hz-es frekvencia
endorfint, a  szervezetben Iévd
természetes morfium-szerli anyagot,
szabadit fel.

e Pulzus szélesség (us-ban mérve —
egy masodperc milliomodrésze)

A Sure PRO eszk6z 50-500 ps
pulzusszélességgel  dolgozik. Ez
nagyjabol annyit jelent, hogy minél
magasabb a pulzusszélesség, annal
agresszivebbnek  éljuk meg a
stimulalast, és ha a pulzusszélesség
elég magasra van allitva, ez altalaban
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egy izomosszehuzodast valt ki, melyre
sziukség van a medencefenéki izmok
hatékony tonizalasahoz.



10. PROGRAMOK

10.1. PROGRAMBEALLITASOK

Program Gyakorisag Pulzusszélesség | Rampa | Munka Sziunet | Alaphossz
(Hz) (us) (mp) (mp) (mp) | (perc)
1 |STRE1 50 300 1 5 10 20
2 |STRE 2 35 250 2 3 6 20
3 |URGE 10 200 1 5 10 20
4 [MIXED 10/50 200/300 30
5 |URGE 2 10 200 allandé folyamatos
6 |SENS 3/10/20/30/40 | 250/200 | | 25
7 |PFW A Lasd az alabbi tablazatot
8 |PFWB Lasd az alabbi tdblazatot
9 [ENDUR |20 250 2 5 10 20
10 | PAIN 4 200 Allando 20
11 |TIBN 1 10 200 Allando 20
12 | TIBN 2 20 200 Allando 20
13 |CSTM 1 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60
14 |CSTM 2 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60
15 [CSTM 3 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60
PFW | Gyakorisag | Pulzusszélesség (us) | Munka (mp) Szinet (mp) Alaphossz
(Hz) (perc)
A 20 250 ps rogzitett 4 6 2
20 250 s léptetett 4 6 5
3 250 s rogzitett 4 4 5
10 500 ps rogzitett 4 4 15
20 250 us léptetett 4 6 10
35 250 s léptetett 4 8 5
45 250 us léptetett 4 8 5
10 500 ps rogzitett 4 4 5
Osszesen 52 perc
B 20 250 ps rogzitett 6 8 2
20 250 us léptetett 6 8 5
3 250 ps rogzitett 6 6 5
10 500 ps rogzitett 6 6 15
20 250 ps léptetett 6 8 10
35 250 us léptetett 6 12 5
45 250 us léptetett 6 12 5
10 500 ps rogzitett 6 6 5
Osszesen 1. perc

PFWA-ban az impulzusszélesség 175 us-rél 250 us-re né 4 masodperc alatt — 25 us/mp. Ez a
felléptetés az Output (Kimenet) ON idején tdrténik.
PFWB-ban az impulzusszélesség 170 us-rél 250 ps-re ndé 8 masodperc alatt — 10 ps/mp.
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10.2. ELORE BEALLITOTT
PROGRAMOK

A Sure PRO 12 el6re Dbeallitott
programmal rendelkezik, az
inkontinencia minden tipusahoz
(STRESS, URGE és MIXED), valamint
egyéb programokkal példaul az
érzékelés  elvesztéséhez és a

kismedencei fajdalomhoz.

1) STRE 1 - Stressz inkontinencia

A stressz inkontinencia program enyhe
stimulaciékon keresztul er6siti  a
medencefenéki izmokat. Ha ezek az
izmok mar megerdsodtek, jobban ellen
tudnak allni a hélyagra nehezedé kulsé
nyomas esetén fellépd  vizelet
elcsepegésnek, mint pl. kdhogéskor,
tisszentéskor vagy fizikai terheléskor.
A stimulacio az izmokat
0sszehuzodasra és muikodésre
készteti, ett6l novekszik azok eréssége.

A sikeres kezeléshez 1-3 hdnapig tartd
napi egyszeri kezelés szikséges. A
javulas 4 hét utan valik észrevehetéve.
Segit nyilvantartani a szivargasi
problémékat, hogy objektiv. mddon
mérhesse az elérehaladast.

Az érzés egy erbs huzasra hasonlit a
hivelyi izmokban, mikdzben
megemelkedik a medencefenék. A
természetes reakcio erre az izmok
felfelé és befelé hlazasa, ez edzi és
erdsiti azokat.

A medencefenéki izmoknak 6ssze kell
hazodniuk. NOvelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyit még
képes elviselni, majd csdkkentse 1 mA

egységgel.

2) STRE 2 - Stressz inkontinencia,
utdkezelés
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Miutan  sikerilt  helyredllitani a
medencefenék izmait az STRE 1
segitségével, tonizalni és erésiteni kell
azokat.

A program kb. heti kétszeri rendszeres
hasznalataval biztositani tudja, hogy az
izmok fittek és tonusosak maradjanak.

A STRE 1 alternativ kezelésre is
hasznalhato.

Az izmokban er6és huzas majd
elernyedés keverékét fogja érezni. A
program megismétli az érzeést.

A medencefenéki izmoknak 6ssze kell
hazodniuk. Novelle az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyit még
képes elviselni, majd cstkkentse 1 mA

egységgel.
Az erf6s és fitt medencefenék

fokozhatja a szexualis egészséget és
az élvezetet.

3) URGE - Késztetéses
inkontinencia
Az URGE inkontinencia program

csokkenti a hdélyag (detrusor) izom

akaratlan 0sszehuzodasait. Ez
megel6ézi az akaratlan és varatlan
hagyhdlyagurilést.

A sikeres kezeléshez napi kezelésre
van szukség, és a fejlédés mar két hét
alatt lathatéva valik.

A medencefenék hosszabb és lagyabb
behluzésat érzékeli, mint a STRESS
programban.

Fontos, hogy ezt az érzést tapasztalja
az egész program soran, ezért
elé6fordulhat, hogy ndvelnie kell az
intenzitast a kezelés soran. Azonban
nem szikséges az izmokat 6sszehuzni.

4) MIXED - Kevert inkontinencia



Ez a program azoknak tokéletes, akik
stressz és késztetéses inkontinenciatol
is szenvednek. Ez a program egy 15
perces URGE program, majd 15 perces
STRE 1 program kombinécioja.

Az els6 rész soran a medencefenék
érzése puha, akar egy rezgeés. Fontos,
hogy ezt az érzést tapasztalja az egész
program soran, ezért el6fordulhat, hogy
novelnie kell az intenzitast a kezelés
soran. Azonban nem szikséges az
izmokat 6sszehuzni.

A masodik rész soran az érzés erds
hazasra hasonlit a hivelyi izmokban,
mikdzben megemelkedik a
medencefenék. A természetes reakcio
erre az izmok felfelé és befelé huzasa,
ez edzi és erfsiti azokat.

A medencefenéki izmoknak dssze kell
hizdédniuk. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyit még
képes elviselni, majd cstkkentse 1 mA

egységgel.

5) URGE 2 - Késztetéses
inkontinencia, utokezelés

A 3-as programhoz hasonlé, de
folyamatos az erzes (nincs
munka/sziinet periédus), amely igy

kényelmesebb érzést kelthet.

A medencefenék érzése puha, akar
egy rezgés. Fontos, hogy ezt az érzést
tapasztalja az egész program soran,
ezért eléfordulhat, hogy ndvelnie kell az
intenzitdst a kezelés soran. Azonban
nem szikséges az izmokat 6sszehdzni.

6) SENS —Erzékenység hianya

Mtét, vagy szilés utan ugy érezheti,
hogy megfeleléen képes az izmait
irAnyitani, de nem  érzékelnek
megfelel6en. Ezt okozhatja
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idegsérilés, amin ez a

segithet.

program

Az érzés egy erbs huzasra hasonlit a
huvelyi izmokban, mikozben
megemelkedik a medencefenék. A
természetes reakcié erre az izmok
felfelé és befelé hlzasa, ezzel edzve és
erfsitve azokat.

A medencefenéki izmoknak 6ssze kell
hazodniuk. Novelle az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyit még
képes elviselni, majd cstkkentse 1 mA

egységgel.

7) PFW A - Medencefenék izom
edzés

Tobbfazisu program kevert
inkontinencia kezelésére. A frekvencia
kisebb mértékben torténé valtoztatasa
valészinUsithetéen nem sulyosbitja a
surg6ssegi komponenst.

Az érzés egy erbs huzasra hasonlit a
hivelyi izmokban, miko6zben
megemelkedik a medencefenék. A
természetes reakcid erre az izmok
felfelé és befelé huzésa, ezzel edzve és
erdsitve azokat.

A medencefenéki izmoknak 6ssze kell
hazodniuk. Novelle az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyit még
képes elviselni, majd csokkentse 1 mA

egységgel.

8) PFW B - Medencefenék izom
edzés, utokezelés

Miutan  sikertlt  helyredllitani a
medencefenék izmait az PFW A
segitségével, ezzel a programmal —
amely hosszabb munkaidével
rendelkezik (0sszehuzédasi id6) —
tonizalni és erésiteni kell azokat.



Az érzés ugyanolyan, mint a PFW A
soran tapasztalt.

A medencefenéki izmoknak 6ssze kell
hazodniuk. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyit még
képes elviselni, majd csokkentse 1 mA

egységgel.

9) ENDUR - All6képesség
Haszndlja ezt a programot, ha képes
megfesziteni a medencefenék izmait,
de nem képes hosszabb idén at
feszitett allapotban tartani azokat. Az
ENDUR program segiti az izomerd és
alloképesséqg fejlesztését.

Az érzés egy er6s huzasra hasonlit a
havelyi izmokban, mikdzben
megemelkedik a medencefenék. A
természetes reakcid erre az izmok
felfelé és befelé huzésa, ezzel edzve és
erdsitve azokat.

A medencefenéki izmoknak dssze kell
hazodniuk. Novelle az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyit még
képes elviselni, majd csdkkentse 1 mA

egységgel.

10) PAIN — Kismedencei fajdalom

A fajdalom program kezeli a medence
teriletén  jelentkez6  fajdalmakat.
Kliléndésen hasznos szeméremtesti
fajdalom esetén, mely égetd, csipd,
érzékeny és irritalt érzetet okoz a ndi
nemi szervek teriletén.

A medencefenék érzése puha, akar
egy rezgés. Fontos, hogy ezt az érzést
tapasztalja az egész program soran,
ezeért eléfordulhat, hogy novelnie kell az
intenzitast a kezelés soran. Azonban
nem szikséges az izmokat 6sszehdzni.

11) TIBN 1 — Transcutan sipcsont
idegstimulacio
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A boka kuls6é ingerlése Ontapadd
elektroda tapaszokkal. Kifejezetten
hatasos késztetéses és

székletinkontinencia esetén. 10 Hz

A programmal kapcsolatos tovabbi
informaciokért lasd a 10.3. fejezetet.

12) TIBN 2 — Transcutan sipcsont
idegstimulacié

Ugyanaz, mint a 11, de 20 Hz-n
mkodik.
Az izomosszehUz6dast okoz6

programokat az elején tanacsos nem
L<tulzasba vinni”, mivel az ebbdl fakadd
fajdalmak csak masnap érezhetdk.
Mindaddig, amig érzi az
0sszehuzodasokat, mikodik. A napok
sorén szép lassan fejleszti.

A legtobb program a Munka és a
Szlnet részeket véltja, igy az izmoknak
lehetéséguk van helyreallni az
0sszehuzédasok kdzott.

A legjobb eredmény érdekében On is
hlizza 6ssze akaratlagosan az izmokat
a Sure PRO izomdsszehuzodast okozé
programokkal egyitt, és probélja
O0sszehuzva tartani 6ket a szunetekben
is. Probalja az 6sszehuzast 6sszekotni

a légzésével, egy finom ritmust
kialakitva.
Amikor megvaltoztatia az erbsség

bedllithsat, a ciklus addig marad a
Munka fazisban, amig 5 masodpercnél
hosszabb ideig nem nyomja meg a Chl
A vagy Ch2 A gombokat.

Ha a medencefenék a Sure PRO
hasznalataval mar megerdsodott,
folytassa rendszeresen a
medencefenék edzését.

Az egyes programokra vonatkozé fent
emlitett felhasznalasok csak



tajékoztato jellegliek, a felhasznalast
az On igényeinek megfeleléen lehet
maodositani.

Kezelési ido és kezelési intervallum

A jelenlegi klinikai bizonyitékok arra
utalnak, hogy az URGE, URGE 2 és
PAIN programokat leszamitva
altalaban nincs szikség az
alapértelmezett kezelési id6beallitas
tullépésére. Szikség esetén ezek
folyamatosan hasznélhatok.

A stressz inkontinenciara (STRE 2 és
STRE 2) vonatkozo klinikai vizsgalatok
esetében nem alkalmaztak egynél tébb
kezelést naponta. A bizonyitékok
latsz6lag azt mutatjak, hogy nincs
tovabbi javulas a stimulacié heti 3-nal
tObbszori alkalmazasa esetén. Otthoni
hasznalat esetén azonban hosszu
tavon jobb megfelelés érhet6 el a Sure
PRO napi hasznalati rutinjanak
megteremtésével.

A megfelel6 erésség kivalasztasa

Az izomdsszehuzodast kivaltd
programok célja az
izomdsszehuzodasok létrehozasa. Az
intenzitas erésségét korulbelll annak a
szintnek a haromszorosara kell ndvelni,
amelynél el6szor érez bizsergést, vagy
olyan magasra, amennyit el tud viselni
anélkul, hogy fajdalmat okozna.
Val6szinlleg ugy fogja érezni, hogy az
elektromos 0Osszehuzodas erbsebb,
mint az onkéntes 6sszehuzédas, mert
az aram stimulalja az érzékszerveket is.
A jeleknek fajdalomcsillapito hatasa
van.

Eleinte kellemetlen lehet az érzés, és
megeshet, hogy a kezelés elején nem
éri el a terapias erésséget. Az erésség
novelhetd kezelés kézben, ahogy kezdi
megszokni az érzést.
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Az elektromos stimulécio altal okozott
erbteljes izomoOsszehuzddasok néha
edzési fajdalmakhoz vezetnek, de ezek
altalaban egy héten belul megsziinnek.

10.3. TRANSCUTAN
SIPCSONTI
IDEGSTIMULACIO

A hatsoé sipcsonti ideg transcutan
stimulacioja széklet- és
vizeletinkontinencia esetén hatasos
kezelésnek bizonyult.

A pontos hatdsmechanizmus nem
egyértelmd, de vélhetbleg a sipcsonti

ideg ugyanazokbdl a
gerincszegmensekbdl szarmazo
vegyes szenzoros motoros
idegrostokat  tartalmaz, mint a

hagyhdlyag és a medencefenék idegei.

Klinikai vizsgalatok kimutattak, hogy a
belltetett tlelektrod (vagy belsé
elektroda) nélkali Ontapadd
felUletstimulaciés elektrodat alkalmazo
TNS hatékony lehet.

(Ref: Joanne Booth et al. 2018. The
effectiveness of transcutaneous tibial
nerve stimulation (TTNS) for adults with
overactive bladder syndrome: A
systematic review. Neurology and
Urodynamics. Volume37, Issue2. Feb
2018. 528-541)



Helyezze az Ontapadd elektrodakat a
boka bdrére ugy, hogy a negativ (fekete
vezeték-csatlakozd) elektroda a belsé
bokara, a pozitiv elektréda (piros
vezeték-csatlakozd) pedig korilbeltl 10
cm-rel a negativ elektroda felett
helyezkedjen el az alabbiak szerint.

7'\ @/

Vélassza ki a 1l-es vagy 12-es
programot (TIBN 1 vagy TIBN 2).
Szabdalyozza az intenzitas szintjét,
mignem latja a labujjait mozogni, majd
csokkentse 1 vagy 2 mA-rel. Hasznalja
napi kétszer 20 percig.

A Sure PRO elektromos impulzust kild
az idegnek. Ez az idegi impulzus
tovabbitoédik a keresztcsonti fonatba,
amely szabalyozza a hdlyag és a
medencefenék izmainak iranyitasat.

Figyelem: ATIBN 1 és TIBN 2

programokat kizarolag

Ontapadod elektroda
tapaszokkal valé hasznalatra tervezték.
Ha ezeket a programokat vaginalis
fejjel hasznaljuk, az tul erbs és
kellemetlen stimulaciét idézhet el6.

A TIBN 1 vagy TIBN 2 program
kivalasztdsakor az intenzitds 1-re &ll be,
a figyelmeztet6 haromszog villog, a
CH1 A és CH2 A gomb pedig lezarodik.
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A program megerésitéséhez vagy mas
programra valé valtashoz nyomja meg
a+~'gombot.

10.4. MANUALIS PROGRAMOK

Figyelem: Ezen programok hasznalata
el6tt keérjuk, konzultaljon
kezel6orvosaval. A helyes beallitas az
izomtonustdl és az edzés céljatél fugg.
A nem megfelel6 beallitasok
kényelmetlenséget vagy izomseérulést
okozhatnak, illetve sulyosbithatjak a
késztetéses inkontinenciat.

A 13-as, 14-es és 15-0s (azaz a CSTM
1, CSTM 2, CSTM 3) programok
manualis programok.

Az elektromos stimulacio testre
gyakorolt hatasa szamos beallitastol
fugg. Ezeknél a programoknal a
kovetkez6ket allithatja be:

Impulzushulldm

BIPHASICPULSES

110 |He

PULSE
INTENSIT

Ez leifja a gerjeszt6  aram
idéflggvényét, amely egyfazisu vagy
kétfazisu lehet. Egyfazisu

hatassorozatnal az aram egy iranyba
folyik. Kétfazisu impulzus esetén a
gerjeszt6 aram valtoztatja az iranyat. A
Sure PRO  kizarélag  kétfazisu
hatdssorozatot alkalmaz, mivel ezek
csOokkentik az izomterhelést, igy
csokken az  izomfaradtsag  és
biztonsdgosabb alkalmazast
eredményez, emellett csokkenti az
elektréda alatti bérirritacié kockazatat.



Impulzusfrekvencia

h . h,
§

A frekvencia a masodpercenkénti
egyedi impulzusok szamat mutatja,
amit Hz-ben (Hertz) jelélink. A
frekvencia a periddusidé reciprokjaként
szamithato ki.

A kUloénb6zdé  tipusl  izomrostok
kulonboz6 frekvenciakra reagalnak a
legjobban:

a lassan 0sszehuz6do6 izmok inkébb
alacsonyabb  frekvenciaju hatasok
esetén, 15 Hz-ig, mig a gyorsan
0sszehuzd6do izmok csak korulbelul 35
Hz frekvencia felett reagalnak.

Koralbeltl 45-70 Hz kozotti
impulzusokkal id6 el6tti
izomfaradtsaggal jar6 allandé feszilés
(merevgorcs) alakul ki az izmokban. A
magasabb intenzitas igy leginkabb a
nyulékonysag €s maximalis er6-
edzésnél hasznalatos.

Fajdalomcsillapitasra és nyugtatasra: A
90 Hz-es frekvencia megfelel6en képes
blokkolni a fajdalomérzetet. Az
alacsony, 4 vagy 10 Hz-es frekvencia
endorfint, a  szervezetben I[évd
természetes morfium-szer(i anyagot,
szabadit fel.

Impulzusszélesség

PULSEWIDE

I
O
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Az impulzusszélesség az egyes
ingerek idGtartamat jelenti
mikroszekundumokban (us). A
nagyobb izomtbmeg nagyobb
impulzusszélességet igényel. A

nagyobb mértékl impulzusszélesseg
ugyanakkor nagyobb val6szinliséggel
aktivalja a fajdalomidegeket, igy meg
kell talalni az érzékeny egyensulyt a
maximalis izomstimulaci6 és az
elviselhetd érzés kozott.
Izomstimulacié: 50-400 s

Fajdalomcsillapitas és nyugtatas: 50—
250 ps

Impulzusintenzitas (er6sség)

in
| i

Az er6sségi fokozat beallitasa fligg az
egyéni érzékenysegtél és szamos
paraméter hatarozza meg, ugymint az
alkalmazas helye, a bér vérellatasa,
vastagsaga, valamint, hogy az
elektréda milyen j6l képes érintkezni az
adott terulettel. Az aktudlis beallitasnak
hatékonynak kell lennie, de soha nem
szabad kellemetlen érzetet keltenie az
alkalmazas helyén.

v

A f4jdalomcsillapito és nyugtato
programoknal gyenge  bizserget6,
csiklanddés érzés jelzi a megfeleldé

stimulalé energiat. Ahogy fokozatosan
megszokja az ingerlést, az erbsség
novelésére lehet szilkség.

lzomstimuldciés programok esetén a
maximalis hatds érdekében az
er6sségnek olyan magasnak kell
lennie, amilyen csak lehet — de a
bedllitas ne érje el a fajdalomkiiszdbét!



Hosszutavu hasznalat esetén sziikség
lehet az er6sség novelésére, ahogy az
idegek hozzészoknak az ingerekhez és

kevésbé reagalnak érzékenyen
(alkalmazkodnak).
Rampa:

az id6 masodpercekben, amennyi
nullatél a beallitott er6sség eléréseig,
illetve visszafelé a nullaig eltelik. A Sure
PROnN ez 1-t6l 10 masodpercig allithato
0,5 masodperces lépésekben.

Munka:

az id6 masodpercekben, amig az
izmokat a beallitott er6sségl inger éri
(tehat a rAmpa nem szamit bele). A
Sure PRO 1-t61 20 masodpercig kinal
edzési idétartamokat.

Szinet:

az edzések kozti 0 er6sségi id6tartam
mésodpercekben. A Sure PRO 1-t6l 30
masodpercig terjed6 szinetet biztosit.
Az EMS programok aktiv sziinetet
alkalmaznak — az alacsony frekvenciaju
impulzusok segitenek kitisztitani a
bomlastermékeket a Munka
id6tartamok kozott.

|
| WORK

RA, REST RA | WORK ‘
WP MP

Megjegyzés: Ha a Szlinet és a Rampa
0-ra van allitva a kimenet folyamatos.

Munka/Szliinet arany

n Figyelem: Figyelmeztetd jel
A jelenik meg a Kkijelzén,

amennyiben a szlinet id6tartama
kevesebb, mint: Sziinet = Munka ideje
*(Munka frekvenciaja Hz-ben -
16,66)/16,66 masodperc.

Ennek oka, hogy az izomrostokat
percenként csak bizonyos szamu
alkalommal (kortlbeltl 1000) lehet a
kifaradasuk nélkdl aktivalni.

Ha a figyelmeztetd6 haromszog
megjelenik, tekintse meg a 20. szakaszt
a hibaelharitasert.



11. A SZETT TARTALMA

A csomag az alabbiakat tartalmazza:

» 1x Sure PRO, kontinencia stimulator
egyseg

o 2 Xxvezeték (L-ST2)

« 1 x Liberty htvelyi fej (X-VP)

e 4x50x50 mm elektréda tapasz (E-
CM5050)

e 1 x Li-ion elem (BL-6F)

« 1 x toltéallomas

» 1 x hal6zati adapter (EU/UK)

» 1 x csatlakoztathatd 6vcsipesz

» 1 xtarolo tasak

» 1 x hasznalati utasitas
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12. GEP INFORMACIOK

12.1. GOMBOK ES KIJELZO0

Elore beéllitott /
Manualis

Impulzusrata

Meni paraméter

Billenty(izar

Alacsony
elemtoltottség

Intenzitas Chl

Intenzitas Chil

Programvalasztd

Men(l paraméter ——

beallitasa
Szunet

Aktiv kimenet
jelzok

+
MENU

i
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MENU

Program

Impulzus-
szélesség

Idobeallitas

Szunet
Intenzitas Ch2

Figyelmeztetés
ON / OFF (BE/KI)

Intenzitas Ch2

Menli  paraméter
jévahagyasa

Menli  paraméter
valasztasa

Kabeltarto



12.2. HASZNALATI UTASITAS

ON/OFF (BE/KI)

d} A bekapcsolashoz nyomja meg
és tartsa lenyomva az ON

gombot 3-5 masodpercen keresztil,

amig a képerny6 be nem kapcsol.

A kikapcsolashoz nyomjameg a ChlV
vagy Ch2V gombot a billentyGzar
feloldasahoz, majd nyomja meg és
tartsa lenyomva a gombot 3-5
masodpercen keresztil addig, amig a
gep képernydje kialszik.

Az els6 hasznalatnal vagy elemcserét
kovetben a képernydn lathatd, hogy a
gép automatikusan a STRE 1
programmal indul el 0 er6sséggel.

A bekapcsolasnal a gép automatikusan
azzal a programmal fog elindulni, amire
a legutdbb a kikapcsolasnal be volt
allitva.

A gép az aldbbi esetekben

automatikusan kikapcsol:
Ha az idémutato eléri a nullat.

Ha O erb6sséggel bekapcsolva marad
tobb, mint 5 percen keresztil.
behelyezésénél, illetve

n eltavolitasanal a gép mindig

legyen kikapcsolva!

Megjegyzés: A fej

A hattérvilagitas 10 masodperccel az
utolsé billentyld lenyomasa utan
kialszik.

EROSSEG BEALLITO GOMBOK

A ChlA, ChlV¥, Ch2A és Ch2V
jelzésl gombokkal allithatd az er6sség.
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A bal oldali
gombokkal a bal

A oldali vezetékben | A
lévd erésség (Ch1),

Chil 3 jobb  oldali |"?
v gombok pedig a | V¥
jobb oldaliakkal
pedig a jobb oldali
vezetékben lévd
erdsség (Ch2)

maédosithatd.

Az er6sség 1 mA-nkénti nbveléséhez
nyomja meg roviden a Ch1 A és Ch2 A
jelolési két csatorna gomb felsé részét.

Az erbsség csOkkentéséhez nyomja
meg réviden a Ch1 A és Ch2 A jeldlési
két csatorna gomb alsé részét.

Amig az intenzitas beall, a gép 5
masodpercig a ciklus WORK részében
marad.

A Dbeadllitott er6sséget a képernydn
lathatja.

Az er6sség szabalyozé gombok
addig nem miikddnek, amig a fejet
medfeleléen be nem helyezte. A Sure
PRO érzékeli a csatlakozasi hibat és
ilyenkor automatikusan visszaall a
nulla erésségre.

A gépen 99 erfsségi szint van. Ha 3-5
masodpercig lenyomva tartja a Chl A
vagy Ch2A gombot, az er6sségi
szintek elkezdenek p6rogni.

Lehet, hogy az els6 néhany
gombnyomasnal még nem érez
semmit. Addig emelje az erdsséget,
amig mar erdésen érzi, de még nem
kellemetlen. A gyakorlas soran késébb
szukség lehet az er6sségi fokozat
tovabbi emelésére, ahogy a szervezete
kezd hozzészokni az érzékeléshez.



A sarga LED lampa a kimenetnél jelzi,
ha a kimenet aktiv. A képerny6 tovabbi
5 maéasodpercig aktiv marad, miutan a
vezetéket kihuztak.

PROGRAMVALASZTAS
A PROG jeldlésii gomb a
program kontroll. A Sure
Pro”12 elére beallitott

programmal rendelkezik.
Els6 hasznalatnal automatikusan a
STRE 1 program lesz kivalasztva.
Kovetkez6 hasznalatkor a legutdbb
hasznalt program indul el.

A PROG gomb révid megnyomasaval a
mikoédd program megvaltoztathato, a
kijelzbn  kdvethet6, hogy éppen
melyikre valtott.

Minden alkalommal lenullazédik az
erdsség, amikor programvaltas
torténik. Ez a biztonsagi funkci6
megakadalyozza a stimulacio hirtelen
kellemetlen valtozdsat, mivel minden
program mas és mas érzetet produkal.

A hattérvilagitds 5 masodperccel az
utolsé billentyd lenyomasa utan
kialszik.

KEZELESI IDOZITO
elére  beallitott
programok

B
alapértelmezett

beallitasa a képernydn lathato.

A Kezelési id6zit6 Dbeallitasanak
modositdsahoz nyomja meg a +Menu
vagy -Menu gombot. A kijelzd villogni
kezd. A kezelési id6 beallitasahoz
hasznalja a + és - gombokat. A
modositas elfogadasahoz nyomja meg
a ' gombot.

A C (folyamatos) vagy 5-60 perces
munkamenetiddk 5 perces lépésekben
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allithatok. A 4-es, 6-0s, 7-es és 8-as
programok el6re beallitottak rogzitett
kezelési id6kkel.

MANUALIS BEALLITASOK

Ha egy program lehetévé teszi az
egyéni beallitasokat, akkor a MANUAL
sz0 jelenik meg a kijelzdn.

A lehetséges értékek megtekintéséhez
nyomja le a +MenlU vagy -Meni
gombot. A kivalasztott paraméter villog.
Nyomja a + / — gombokat a
bedllitAshoz, majd a <« gombot a
valtoztatas rogzitéséhez. A Vvillogas
abbamarad.

A valtoztathatd jellemzdk: Hz, us,
WORK (munka), REST (szunet),
RAMP (rampa), TIMER (id6zit6), DATE
(datum), TIME (id6).

MANUALIS PROGRAMZAR

Amikor a MANUAL felirat megjelenik, a
kézi bedllitAsokat (vagy alapértelmezett

beallitdsokat) elmentheti a < gomb 3-5
masodpercig tarté nyomva tartasaval.

i

Ez a jelkép a képernydn

jelenik meg, és villog, ha
megprébalja maodositani a
kézi beallithsokat. Kioldashoz ismét

nyomja meg és tartsa lenyomva a «
gombot 3-5 masodpercig.

MEMORIAHASZNALAT
Datum és idd beallitasa
A datum (hénap napja) és id6 (6ra)

beallithatd, igy pontosan nyomon
kovethetd a napi hasznalat.

A datum és id6 beallitasahoz nyomja
meg a +Menii gombot és keresse meg
a DATE (feliratot. Kozépen, a
baloldalon a nap, jobb oldalon az éra
latszik. A nap villog. A + és — gombbal



tudja beallitani az aktualis értékeket,
majd a <! gombbal véglegesitheti.

Az Ora bedllitAsahoz nyomja meg a
+Menli gombot és keresse meg a
DATE feliratot. A + és — gombbal tudja
beallitani az aktualis értékeket, majd a
~!gombbal véglegesitheti.

Memoériamod:
A: Nap

.
R.'o'gzités EIEF'

sorszama
adott 0mi 0 |
C: A jelen

rogzitéshez hasznalt program
D: Rogzités idétartama

E: Rogzités atlagos eréssége

Ha 9 percig nem hasznalnak
semmilyen programot, a kijelzén NULL
Uzenet jelenik meg, és a készulék
varakozé maédba kerdl.

A memodria megtekintéséhez nyomja
meg a +Menu vagy -Menu gombot és
mig megjelentik a MONTH felirat a
kijelz6 kdzepén, alul kozépen pedig a

figyelmeztetd felkialtojel 4N,

A rogzitett elemek kozti lapozashoz
nyomja meg a + vagy — gombokat.

A memodria torléséhez -
memdadriamodban — tartsa lenyomva a
+Menii vagy -Meni gombot kb. 3-5
masodpercig.

SZUNET

Program hasznalata kézben a P ||
gomb lenyomasaval megallithatja a
stimulaciét és az idézitét. A »|| jelkép
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jelenik meg a kijelzdn. A gomb ismételt
megnyomasaval a program folytatédik.
A stimulacié 75%-os erdsséggel indul
Ujra. Ha tobb mint 15 percig szunet-
modban marad, a készulék kikapcsol.

NYITOTT ARAMKOR ERZEKELES

A Sure PRO vezérli a fej vagy az
elektrodak és a test  koOzOtti
kapcsolatokat és érintkezeést.

Ennek célja a stimulacié soran torténd
hirtelen valtozasok megelbzése,
amennyiben a megszakadt kapcsolat
ujra helyreall.

Ha a vezeték vagy szonda nem
érintkezik megfeleléen vagy levalik, és
az intenzitast 10mA-nél nagyobbra
allitigk, a figyelmeztet6 haromszdg

jelképd villogni kezd, a kijelzén 16v6
nulldak villogni kezdenek, és az
intenzitds automatikusan nullara all.

Ellendrizze a vezetéket, és hasznaljon
vizalapu sikositdo zselét, példaul a
TensCare Go Gel-t (K-GO) alkalmazni
a fejen.

Ha a probléma tovabbra is fennall, lasd
a 20. fejezetet.

Az akkumulator élettartamanak
megbrzése érdekében a Sure PRO
automatikusan kikapcsol, ha tobb mint
2 percig hagyja nulla intenzitason.

ALACSONY ELEMTOLTOTTSEG

dd

Alacsony elemtoltottség jelkép
fog megjelenni, amikor
elemcserére van szukség.



Automatikus billentytizar

Ha 10 méasodpercig egyetlen
"'"n gomb sincs hasznélva, és az

intenzits nullanal
magasabbra van éllitva, akkor a
billentylizet automatikusan lezar. Ez
megakadalyozza a beallitasok véletlen
modositasat.
Kioldashoz nyomja meg a Ch1V vagy
Ch2V¥ gombot.
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13. A SURE PRO
BEALLITASA ES
HASZNALATA

13.1. AZ ELEM TOLTESE

Az Sure PRO BL-6F tipusu ujratéltheté
Li-ion elemmel mikodik. A készlet
kilon toltéallomast és cserélhetd
dugéval ellatott halézati adaptert
tartalmaz. Az elemet Kkorulbelll
havonta egyszer kell tolteni. Az
elemnek legalabb 10 o6ran at kell
mikddnie 50 mA, 300 us, 50 Hz
frekvencian. Az elem teljes feltoltése

koralbelll 2 érat vesz igénybe.
Bar a kijelzd elhalvanyul,

ahogy az elemek merulnek,

a kimenet er6ssége nem valtozik, amig
a figyelmeztetés meg nem jelenik.

Amikor az elem merulében
van, ikon jelzi a képernydn.

Figyelem:
mellékelt halézati adaptert és

Kizardlag a

toltéallomast hasznalja. Mas
toltbk hasznalata veszélyes lehet, és
érvényteleniti a garanciat.

Az elem toltése:

Helyezze az elemet a toltéallomasba,
csatlakoztassa a toltéallomast a
halézati adapterhez és dugja be a
halézati aljzatba.
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Narancssarga fény jelenik meg a
toltéallomason — ez azt jelenti, hogy az
elem toltédik.

Az elem feltoltédése utan az allomason
levé jelz6fény narancssargarol zoldre
valt.

Figyelem! Tavolitsa el az
elemet a Sure PRO
készlilékébdl, ha

valészindsithetd, hogy hosszabb ideig
nem fogja hasznalni az egységet. A
készenléti aram fokozatosan lemeriti az
akkumulatort. Toltott allapotban 1évd
tarolds esetén a Li-lon elemek
hosszabb ideig hasznalhatok.

A Elem figyelmeztetések

Ez a termék litium-ion elemmel van
felszerelve. Ha nem tartja be ezeket az
utasitasokat, a litium-ion elembél sav
szivaroghat, felforrdsodhat,
felrobbanhat vagy meggyulladhat, és
sérlléseket és/vagy karokat okozhat

Ne nyissa ki, szedje szét vagy
hasznalja paras vagy korroziv
kornyezetben.
Ne tegye ki 60°-nal magasabb
hémeérseékletnek.

Ne hagyja eldl és ne tegye ki erds
hének, kbézvetlen erd8s napfénynek,
magas hoémérsékleti helynek, ne
hagyja magasnyomasu tarold
kozelében vagy tegye be és tarolja
mikrohullamu sutdében.

Ne aztassa vizbe,
elemet, ne azzon el

tengervizbe az

Ne tegye ki révidzarlatnak az elemet

Ne keverje az 5 V-os és 4,2 V-0s
tapegységeket és allomasokat. Ez a



toltés sikertelenségét vagy az elem
karosodasat eredményezheti.

Szikség, esetén javasolt csere elem
beszerzése a helyi forgalmazotol.

Ha az elembdl folyadék szivarogna és
ez bérrel vagy szemmel érintkezne, b6
vizzel azonnal dblitse le/ki.

Az elemeket tartsa gyermektdl elzarva,
nehogy esetleg lenyelje 6ket. Ha a
gyermek lenyeli, azonnal forduljon
orvosahoz.

Hulladékkezelés: Az elemeket mindig
a helyi torvények altal szabalyozott
modon dobja ki felelésségteljesen. Az
elemeket ne dobja tlizbe — robbanast
okozhat.

13.2. AZ ELEM BEHELYEZESE

1) Tavolitsa el az Ovcsatot az
akkumulatorfedél kozépen 1évd
PULL jelolés megnyoméasaval és

lefelé huzasaval.

2) Nyomja meg az elemfedél kozéps6
részét és csusztassa lefelé.

3) Helyezze az elem 3 csatlakozéjat az
egyseég érintkezdjéhez. Csusztassa
be, majd nyomja le.
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4) Helyezze vissza az elemeket fed6
mudanyagot majd az dvcsatot.
13.3. AFEJ
CSATLAKOZTATASA

1) Dontse el, hogy egy vagy ket
csatornat szeretne hasznalni. Ha az
orvosa masként nem javasolja, egy
csatornat  hasznaljon!  (Néhany
kezelési protokoll huvelyi és végbél
elektrodakat is alkalmaz.)

2) A vezetéket dugja be a gép
alapjanak a jobb oldalan talalhato

nyilasaba.
3)A gép alapjabol igy kiindulo
vezetéket csatlakoztassa az

elektroda fej vezetékével.

A hegyes végeket dugja be a fej
vezetékének a lyukas végeibe.

PAIN és TIBN esetén hasznaljon
Ontapado elektroda tapaszokat.

A vezetékek a durva hasznalattol
sérulhetnek, hasznalja 6ket
odafigyeléssel.

A vezeték szineinek kédolasa

A gépbdl jovd vezeték veégei piros és
fekete szinliek. Ez a szinkdd szakmai
szabalyok miatt lett kialakitva. A
legtobb esetben a sorrend Iényegtelen,
Onnek nem kell foglalkoznia a
szinekkel.



13.4. KEZELES ELOTTI
ELOKESZULETEK

1) A Sure PRO hasznalata el6tt
menjen el WC-re.

2) Nedvesitse be a fém elektréda
fellleteket és a végbélfej csucsat
vizalapu sikosité zselével, mint pl.
TensCare Go Gel-lel vagy sima
vizzel.

Figyelem! Ne hasznaljon

szilikon alapu sikositot a

havelyi fej fém feluletére, mivel
az csokkentheti a gép hatékonysagat a
Sure PRO izomstimulacional.

3) Valasszon egy kényelmes pozicidt,
pl. fekiidjon az 4gyon az oldalara és
hlzza fel a térdeit.

A

eszkoz!

Figyelem: A behelyezésnél
mindenképpen legyen
kikapcsolva a Sure PRO

4) Miutdn a vezetékeket biztonsaggal
csatlakoztatta, helyezze be a
havelyi fejet a hivelyébe pont gy,
mint ahogy egy tampont kell. Olyan
mélyre helyezze, hogy a hivelyi
fejnek csak a fehér pereme

maradjon lathato.
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5) A fej ugy helyezkedik el
természetesen, hogy a perem
legszélesebb része fuggbleges
iranyban  helyezkedik el. Az
elektromos felulet vezeti az
elektromos impulzust, és végig
kapcsolatban kell lennie az izom
legnagyobb részével. A
végbélnyilashoz kézelebbi szbvetek
érzékenyebbek, igy azokat
lehetdleg ne stimulalja.

Fém lemezek Perem

v

Megjegyzés: A perem nem

helyezend6 be a huvelybe és

mindig a huvelyen kival kell
maradnia.

13.5. A KEZELES

1) Nyomja meg és tartsa lenyomva az
ON/OFF gombot legaldbb 3-5
masodpercig, ekkor bekapcsol a

2) Valassza ki az On szamara
megfelel6 programot a 4 elbre
beallitott vagy a manualis
programbdl. A 10. fejezetben
megismerheti, hogy melyik a legjobb
program az On szamara.

A program kivalasztasahoz nyomja
le a PROG gombot.

3) Miutan kivalasztotta a megfeleld
programot, a ¥ és A gombokkal
allithatja a stimulacié intenzitasat az
Onnek kényelmes fokig. Ha ez
megtortént, az utolsé gombnyomas



utan 5 masodperccel a valtakozo
0sszehuzodas-szunet fazis elindul.

A gép a pihendfazis alatt 0 mA
er6sseégen van, ezutan megy fel arra
az intenzitasi szintre, amit
kivalasztott az izmok edzéséhez. Ez
a ciklus folytatédik a 20 perces

kezelés veégeéig.
o erésség egyénenkeént nagyban

valtozhat, igy van, aki a
legmagasabb — 99 mA - er6sségi
fokozatot hasznalja a Sure PRO-t. A
Sure PRO er6ssége 1 mA-nként
novelhetd.

Megjegyzés: A szukséges

Kezdetben lehet, hogy gyengén érzi a
stimulacidkat, de ez a kezelések soran
fokozddni fog. Ne hasznalja tul magas
erdsséggel a gépet addig, amig ez az
érzékelés magatdl nem javul, mert
ezzel tulstimulalhatia az izmokat.
El6fordulhat, hogy eleinte egyaltalan
nem érzi a stimulaciokat, az érzékelés

a kezelés terlletén lévé idegek
szenzitivitdsanak a fuggvenye.
A képernybn kovetni tudja az

alkalmazott intenzitast. A cél az, hogy
ez néhany nap mulva javuljon. De
érdemes észben tartani, hogy nem cél
a sietség, csak akkor emeljen a
stimulacié erdsségén, ha az addigi
erésseg mar nem kellemetlen és kész a
fejlédésre.

Megjegyzés: Ha kellemetlen a

stimulacio, a Chl1Vv vagy

Ch2V gombbal csokkentse az
erosséget.

Megjegyzés: Ha a Liberty fej
nem tud megfeleléen
kapcsoldodni a hively falahoz,
kiprobalhatja a Liberty Plus fejet (X-
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VPM). Ez a fej 32 mm-es szemben a
Liberty fej 28 mm-es méretével.

A legtobb kezelési id6tartam
automatikusan 20 percre van éllitva. Az
izomer6sitd  kezelések id6tartama
nagymertékben fugg az On
Osszehuzasi képesseégétdl és a
faradtsagnak  valo ellenallasatol.
Vigyazzon, nehogy tulerbltesse az
izmokat, ez ugyanis masnap fajdalmat
okozhat.

Megjegyzés: Ha faj vagy
gorcsol az izom, hagyja abba a
kezelést, amig a tunetek

elmulnak, majd folytassa alacsonyabb
intenzitason

A hivelyi elektroda fejnek alternativaja
lehet olyan bdrelektrodak hasznalata,
melyek a bérnek azon terileteit ingerlik,
melyekhez kozel a

hugyholyagot és hugycsovet ellato
idegek futnak (megeshet, hogy olyan

hatékony, mint a hlvelyszondéaval
torténé stimulalas). Ezek az S2-S3
csigolyak kozti szegmentumbdl
erednek. Lasd az elektrodak

elhelyezését az alabbi képen.

A stimulaciénak kényelmesnek, de
minden esetben érzékelhetének kell
lennie. Lehet, hogy ndévelnie kell az
er@sseget a kezelés folyaman.

K \



Opcionalis bérfellleti elektroda
elhelyezés a STRESS esetére
(megeshet, hogy olyan hatékony, mint
a huvelyi  elektrodaval  torténé
stimulalas)

Az elektr6dak helye a végbél és a
genitalidk kozti tér. Lasd az elektrédak
elhelyezését az alabbi képen.

A stimulacionak legalabb olyan er6snek
kell lennie, hogy a végbelet is kis
mértékben 6sszehuzza.

/ \

13.6. TEENDOK A KEZELES
UTAN

Ha az id6zit6 eléri a nullat, a kezelés
véget ér és a gép kikapcsol.

1) Ellenérizze, hogy a gép kikapcsolt.
Ha nem, tartsa lenyomva az
ON/OFF gombot a kikapcsolashoz,
majd ezt kovetben vegye ki a
hivelyi elektroda fejet a hlivelybél a
fej végén talalhaté peremnél fogva,
mikdzben finoman kifele nyomja az
elektroda fejet.

2) Mossa meg, majd torodlje szarazra a
havelyi fejet, majd tegye a tarold
tasakba vissza.

3) A° Sure PRO nemcsak a
medencefenéki izmokat erdsiti,
hanem segit azt is megtanulni,
hogy mit kell érezni akkor, amikor a
medencefenéki tornat gyakorolja.
(4.2. fejezetben részletesen
kifejtve.)
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Megjegyzés: A fejet soha NE a
vezetékénél fogva hazza ki!

14. VEGBEL ELEKTRODA
FEJ

14.1. KEZELEST IGENYLO

ALLAPOTOK

Végbél elektroda fejet (pl. TensCare X-
PR13-at vagy X-AP-t) tartozékként
klon is be lehet szerezni. Ezek a fejek
mind vizelet-, mind
székletinkontinencia esetén
hasznalhaték néknél és férfiaknal is.

Ezek a végbélfejek a hluvelyi elektroda
fejhez hasonléan alkalmazhaték. Mivel
a stimulaci6 nem korlatozhaté egy

izomcsoportra, €s a végbél
nyalkahartyajdnak mas az elektromos
karaktere, az andlis stimulacié

kellemetlenebb a hivelyinél.

Konzultaljon szakorvossal, miel6tt ezt a
tipusu kezelést elkezdené.

Székletinkontinencia

A székletinkontinenciat okozhatja egy
meggyengult vagy hianyosan mikodé
végbél zardizom vagy az azt ellato
idegek sérillése. A kezelés célja, hogy
a végbeél zardizomzatot ,Ujraoktassuk”,
és hogy az egyéb medencefenéki
izmok Ossze tudjanak huzédni. A cél,
hogy a kezelések fokozatosan
atmenjenek egy aktiv tornaba, hogy
fejlédjon a medencefenéki izmok
er0ssége és tlroképessége, €s hogy
visszanyerjek funkciojukat.

A Sure PRO hasznos lehet, ha az
analis zardizom-0sszehuzodasa
egyaltalan nem, vagy csak nagyon
gyengén mikodik. Hasznalja a STRE 1



vagy STRE 2 programot. Az intenzitast
olyan magasra emelje, ameddig még
nem fajdalmas. Ha lehetséges, probalja
meg az Sure PRO géppel egyidejlleg
0sszehlzni az izmokat.

Prosztataektomia utani
vizeletinkontinencia

Egyes tanulmanyok  szerint a
prosztaektomiat kdévetéen kialakult
vizeletinkontinencian javit az
elektromos  stimulaci6.  Hasznalja
ugyanazokat a programokat, mint
hivelyi  stimulaciénal. Novelje az

intenzitast a legmagasabb elviselhetd
szintre.

Potenciazavar

Stressz vizeletinkontinencia esetén a
cél a levator izomkomplex stimulalasa,
igy a huvelyi fejet mélyebbre kell
helyezni.

14.2. HOGYAN KELL
BEHELYEZNI A
VEGBELFEJET?

1) A Sure PRO hasznalata el6tt
menjen el WC-re.

2) Nedvesitse be a fém elektréda
fellleteket és a végbélfej csucsat
vizalapu sikosito zselével, mint pl.
TensCare Go Gel-lel vagy sima
vizzel.

Figyelem! Ne hasznéljon

szilikon alapad sikositot a

hivelyi fej fém feluletére, mivel
az csokkentheti a gép hatéekonysagat a
Sure PRO izomstimulacional.
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3) Valasszon egy kényelmes poziciét,
pl. fekudjon az &gyon az oldalara és
hlzza fel a térdeit.

A

Figyelem: A behelyezésnél
mindenképpen legyen
kikapcsolva a Sure PRO
eszkoz!

4) Miutan a vezetékeket biztosan
csatlakoztatta, helyezze be a
végbélfejet a végbélbe mikdzben
agy nyom kifele, mint székleturités
kozben. Olyan mélyre helyezze,
hogy az elektréda fejnek csak a
fehér pereme érintse az anust. Az

elektromos felilet vezeti az
elektromos impulzust, és végig
kapcsolatban kell lennie az izom
legnagyobb részével. A

végbélnyilashoz kézelebbi szovetek
érzékenyebbek, igy azokat
lehetdleg ne stimulalja. Javasoljuk,
hogy az elektroda fejet a vegbél
zarizom felett helyezze el,
amennyiben kezelborvosa masképp
nem javasolja.

5) Ellenérizze, hogy amennyiben a
fém elektrodak hosszantian
helyezkednek el a végbél fejen, a
végbél fej olyan pozicidban legyen,
hogy a fémfellletek vannak oldalt
és a fej kils6 peremének a
hosszabbik oldala van
fluggblegesen. Ha
gydrielektrodakeént korkorosen
helyezkedik el a végbél fej fém
része, akkor csak a mélységre kell
ugyelni.

Megjegyzés: Szoros
alsénem vagy SZOros
farmernadrag viselése segit
helyben tartani az elektrodat és



megtartani a megfelel6 kontaktust a
kezelési program idején.

Székletinkontinencia esetén az a cél,
hogy a kuilsé zardizmot és/vagy a
puborectalis izmot stimuldljuk, igy a
gydrdelektrodat ugy helyezzik be,
hogy a kuls6 gydrla éppen meghaladja
a zaroizom bels6 hatarat.

Stressz vizeletinkontinencia es
merevedési zavar esetén a cél a levator
izmok stimulalasa, igy a fejet
mélyebbre kell helyezni.

15. TISZTITAS

Fontos, hogy a fejet minden hasznélat
utan megtisztitsa. A tisztitds
elvégezhet6 egy alkoholmentes
antibakterialis TensCare torl6kenddvel
is (lasd X-WIPES kenddk) vagy meleg
szappanos vizzel. Mossa meg, majd
tordlje szarazra a fejet, majd tegye a
tarolé neszesszerbe vissza. A fejet ne
aztassa folyadékba.

A vezetékeket és a gép tasakjat
ugyanigy hetente egyszer tisztitsa
meg.

e Ne meritse a Sure PRO gépet vizbe.
¢ Ne hasznaljon egyéb tisztitdszert.

16. EMC

Vezeték nélkuli kapcsolattal mikodé
eszkdzok (pl. wifi router, mobiltelefon,
vezeték nélkuli telefon és az allomésa,
walkie-talkie)  befolyasolhatjak az
eszk6z miikddését, ezeket legalabb 30
cm (12 hivelyk) tavolsagra helyezze az
eszk6z barmely részétél.
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(Megjegyzés: Ahogy az ME
berendezésekhez készult IEC 60601-1-
2:2014 5.2.1.1(f) részében lathato.

17. AZ ELEKTROMOS ES
ELEKTRONIKUS
TERMEKEK
HULLADEKKENT
TORTENO KEZELESE
(WEEE)

Megjegyzés: Kérhazak
szamara kérés esetén elérhetd
a teljes EMC javaslati tablazat.

A 2012/19/EU Eurépai Iranyelvének
egyik  rendelkezése szerint az
elektromos és elektronikai eszkdzoket
nem lehet haztartdsi hulladékként
kezelni és egyszerien kidobni. Hogy ne
feledkezhessen meg errél az
iranyelvrél, minden érintett terméket
ellattak a képen lathatd, egy kereszttel
athuzott kerekes szeméttarold
jelképével.

Az iranyelv betartasa végett On
visszahozhatja hozzank régi
elektroterapias készulékét, és mi azt
megfelel6en kezeljuk. Egyszerlien csak
nyomtasson ki egy téritésmentes
feladasra jogositd PACKETPOST
RETURNS cimkét a weboldalunkrol
www.tenscare.co.uk, ragassza ra egy
boritékra vagy bélelt boritékra, melybe
a készuléket becsomagolta, és kildje el
nekink. Amint megkaptuk, a régi
készllékét elkaldjak alkatrész
feldjitdsra és Ujrahasznositjuk kimélve
ezzel a FOold nyersanyag forrasait,
valamint ezaltal segitjuk minimalizélni a
kornyezetre nézve karos hatasokat.



18. FOGYOESZKOZOK

Varhato élettartam

e Az eszkdz altaldban tébb, mint 5 évig
muikodbékeépes, de a garancia 2 évre
sz6l. A  kellékekre  (vezeték,
elektroda fej, elem) a garancia nem
terjed ki.

e A vezetékek élettartama nagyban
fuigg a haszndlattdl.  Mindig
gondosan jarjon el a vezetékek
hasznéalatakor. Javasoljuk, hogy a
vezetékeket rendszeresen cserélje
(kb. félévente).

e Az elektroda fejet a higiénia
érdekében félévente cserélje.

e Az opcionalis elektroda tapaszok kb.
12-20 hasznélatra alkalmasak, ez
figg a bér allapotatél és a
paratartalomtol.

e Az elemek korilbelul 300 ora toltési
ciklusra alkalmasak.

Csere elektroda tapaszok, Uj elemek és

vezetékek beszerezhetok a
magyarorszagi forgalmazétdl (lasd a
doboz hatuljat), levélben torténd

rendelésben a TensCare-tél, hitel- vagy
bankkartyas fizetéssel telefonon a
TensCare-t6l, vagy a Tenscare
honlapjan keresztul.

Az alabbi csere alkatrészek
megrendelheték a TensCare-t6l a
www.tenscare.co.uk vagy a +44(0)
1372 723434-es telefonszamon.
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X-VP Liberty huvelyi elektroda
fej (28 mm atm.)

X-VPM Liberty Plus havelyi
elektroda fej (32 mm
atm.)

X-VPL Liberty Loop havelyi
elektroda fej (32 mm
atm.)

X-VPG Gold htvelyi elektréda fej
(26 mm atm.)

X-PR13 Végbél elektroda fej (19,6
mm atm.)

X-AP Kis elektroda fej (12 mm
atm.)

E-CM5050 Elektroda tapasz 4-es
csomag (50x50 mm)

L-ST2 Csere kabel 1,25 m
hosszusagu

B-BL6F Li-ion elem BL-6F tipusu
3,7V 1100 mAh

X-CR-SP Toéltdallomas

X-ELPA5V Cserélhet6 dugdval
ellatott hal6zati adapter

X-ELBATCH-US  Egyesiilt

Allamokban

alkalmazott tolté

X-ELBATCH-AU  Ausztraliaban

alkalmazott tolt6

K-GO Go Gel Personal
vizbazisu sikositod
X-WIPES  Tisztitbkendd csomag,
30 db
Figyelem! Mindig az

o eszktzhoz tartozd elektréda
fejet vagy cserealkatrészeket

haszndlja, mivel a mikddés mas

elektrédakkal valtozé lehet.



Figyelem: NE hasznaljon
szilikon alapa vagy hibrid
(kevert vizes és szilikon alapu)

A

sikositot!

19. GARANCIA

A garancia csak az eszkozre
vonatkozik. Nem vonatkozik az
elemtarté fed6lapra, az elektrdéda
tapaszokra, az elemre és a
vezetékekre.

TERMEKGARANCIA INFORMACIOK
A terméknél a termék gyartasi hibajabol
eredd hibakra a vasarlastél szamitva 2
év garanciat biztositunk.

A garancia érvényét veszti, ha a gépet
modositottak vagy valtoztatast hajtottak
végre rajta, nem megfeleléen vagy
egyéb célra hasznéltak, széllitas
kozben sérult, nem ovtak kelld
gondossaggal, leejtették, nem
megfelel6 elemmel hasznaltak, az
eszkozt vizbe meritette, vagy egy olyan
okbdl hibasodott meg, hogy a
felhasznalé nem kovette a hasznalati
utasitasban leirt instrukcidkat, vagy a
hiba javitasa nem a TensCare Ltd. altal
tortént meg.

A garancia ideje alatt a javitast vagy
szilkség esetén a teljes eszkoz
cseréjéet, barmely garancialis alkatrész
szervizelését és a vasarlohoz torténd
visszajuttatast a Tenscare Ltd. vallalja.
Egyéb esetben minden szikséges
javitast jelziink a vasarld felé, és azt
csak a vasarld beleegyezése esetén
végezzuk el. A garanciaval jaro6 elénydk
0sszhangban vannak a termékkel

40

kapcsolatos minden egyéb joggal és

jogorvoslattal, amellyel a vasarlé
rendelkezik az 1987-es
Fogyasztovedelmi Torvénynek
megfelelen.

A termékeinkre vallalt garanciara az
Egyesilt Kiralysagi Fogyasztovedelmi
Szabalyozas minden esetben
vonatkozik. On jogosult a termék
javitdsara vagy cseréjére, ha a termék
nem elfogadhaté minéséga.

Szikség esetén kapcsolasi rajzot,
alkatrészlistat vagy egyéb
informaciokat nydjtunk, amelyek segitik
az illetékes szervizszemélyzetet a
készllék javithsaban.

Az eszkoz  javitasra  torténd
visszakiildése elo6tti teendok
Az eszkoz javitasra torténd

visszakuldése el6tt kérjuk, szanjon par
percet az alabbiakra:

Olvassa el a hasznalati utasitast és
gy6z6djon meg rola, hogy koveti az
alabbi instrukcidkat.

Az eszkoz torténo

visszaklldése

javitasra

Ha a garancia id6tartama alatt javitasra
van szikség, kérjik, hogy mellékelje a
garancia kartya letéphetd részét (lasd
40. oldal) és a vasarlast igazol6 szamlat
vagy bizonylatot.  Kérjuk, hogy
ellendrizze, hogy a visszakuldés el6tt
minden szikséges adatot megadott.
Kérjuk, hogy ellenbérizze, hogy az
elérhetésége még mindig aktualis és
nem valtozott, emellett a szamlaval
vagy bizonylattal egyitt mellékelte az



eszkozzel kapcsolatos probléma rovid
leirasat.

Higiénias okokbdl kérjuk, ne kuldje
vissza a haszndlt elektroda fejet vagy
elektroda tapaszokat. Kizarolag az
eszkozt és a vezetékeket kildje vissza.

Kérjuk, ide kildje vissza az eszkdzt
€s a garanciakartyat (lasd 40. oldal):

TensCare Ltd

PainAway House,

9 Blenheim Road,
Longmead Business Park,
Epsom, Surrey

KT19 9BE, UK

Tovabbi kérdések esetén kerjuk, hivja
az alabbi telefonszamot:

+44 (0) 1372 723 434.
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20. HIBAELHARITAS

Ha a Sure PRO nem mikodik megfeleléen, ellendrizze a kdvetkezdket:

Probléma

Lehetséges okok

Megoldas

Nem miikodik
a képernyd

Lemertlt az elem

Toltse fel az elemet. Lasd a 13.1. fejezetet.

c s

Elem nem | Ellenérizze az elem pozici¢jat. Lasd a 13.2.
megfeleléen lett | fejezetet.
behelyezve
Sérilt  toltéallomas | Vegye fel a kapcsolatot a forgalmazéval.
vagy elem
Alacsony Alacsony Toltse fel az elemet.
elemtoltdttség | elemtoltdttség
jelzo vilagit.
Nem Billentylizet zarolva | Ha & |athato a kijelzén, nyomja meg a ChlV¥
miikoédnek a vagy Ch2 V¥ gombot a billentylizet feloldasahoz.
billentyik. Ha 31 a nem lathatd, ellenérizze, hogy az

elem fel van-e toltve.

Figyelmeztet6
haromszog
villog

Megerésitésre vagy
rossz programra var

Ha a TIBN 1 vagy TIBN 2 programban van és
felhelyezte az ontapadd elektréda tapaszokat a
bokéajara, nyomja meg a «<' gombot a program
aktivalasahoz.

Ellenkez6 esetben valasszon masik programot.

Az intenzitas
nem megy 10
mA és

nullak folé a
kijelzoén és
villog a
figyelmeztetd
haromszog

A Sure PRO eszk6z biztonsagi funkciojanak kdszdnhetben, az intenzitas
nem megy 10 mA f6lé, ha a gép csatlakozasi hibat érzékel.

Csatlakozasi

hiba esetén az

intenzitds 0 mA-re csokken, és a

figyelmeztetd haromszog villogni kezd. Ez a biztonsagi funkciéo megeldzi
a kellemetlen stimulaciét, ha a kontaktus megszakad a gép és a testfellilet
ko6zott. Ez azt is megel6zi, hogy az intenzitast magas szintre emelje, ha
nem megfelel6 a kontaktus az eszkdz és a testfelllet kozott.

Csatlakozasi hiba johet létre, ha:

1. Ha a két vezeték
kozil valamelyik
nem muikodik.

i) Ha ez torténik, ellendrizze, hogy a vezeték
megfeleléen csatlakozik. (Ha elektréda
tapaszokat haszndl, bizonyosodjon meg rola,
hogy azok megfelel6en tapadnak a bérre).

i) Ha ez torténik, prébalja meg tesztelni az
eszkdzt az elektroda fej kézben tartdsa
kozben: Nedvesitse be a kezét vizzel és egy
kevés sOval. Szoritsa meg az elektréda fejet,
mik6zben a fej fém részeit a keze bdre teljes
mértékben fedi, és emelje az intenzitast, amig
valamit mar érez. A legtobben kb. 25 mA-nél
kezdik érzékelni a stimulaciot.

iHa a figyelmeztet6 haromszog villog, és az
intenzitdas nem megy 10 mA folé, lehetséges,
hogy a vezetéket ki kell cserélni. Probaljon
masik vezetéket hasznalni.
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Ha a fenti tesztet
kiprébalva érezte a

stimulaciot,
mikdzben az
elektréda fejet a

kezében tartotta, de
a hivelybe helyezve
nem érezte, az
alabbi okok allhatnak
a hattérben:

2. A testfelllet
szaraz, ez alacsony
vezetbképességet
okoz a fémfellletek
és a test kozott.

Ebben az esetben a koévetkezé megoldasokkal
prébéalkozhat:

i) Vizesalapu sikositoval (pl. TensCare Go Gel
(lasd K-GO) javithat a vezetési képességen.

i) Tegye keresztbe a labait és szoritsa 6ssze a
fejet, ezaltal javitva a kapcsolatot. Ha ez
lehetévé teszi a gép hasznalatat, egy par hét
hasznalat utan valészinlleg tapasztalni fogja,
hogy a kontaktus is javul. Ha nem javul, akkor
lehet, hogy ez a gép nem megfelelé az On
szdmara. Ebben az esetben vegye fel a
kapcsolatot  kezel6orvosaval, hogy mas
kezelési modot valaszthassanak.

iiAz eszkozzel jar6 elektréda fej 28 mm
atmérdji. 32 mm-es opcionalis elektrdda fej (X-
VPM) is vasérolhato.

Nem
érzékelhet6
és megjelenik
a
figyelmeztetd
haromszog

Az intenzitds nem
elég magas és/vagy
a kezelt tertletnek
alacsony az
érzékenysége.

i) Ellenbérizze, hogy az intenzitas tényleg a
szilkséges erdsséglre van allitva. A legtdbben
kb. 25 mA-nél kezdik érzékelni a stimulaciot a
kezikben; az elektrédafejet behelyezve az
intenzitdst magasabbra kell allitani kb. 40-60
mA kornyékére. A max. erd8sség 99 mA.
Mindenki masként mikodik, igy nyugodtan
emelje az intenzitdst addig, amig mar jol
érezhet6. Az intenzitas gombnyomasonként
csak egy nagyon kicsit, 1 mA-t ndvekszik.

i) A csokkent érzékenység oka lehet egy
kordbban kéarosodott vagy érzéketlenné valt
pudendus ideg (ilyen torténhet szllés alatt
vagy egyes mitéti beavatkozas utan). Kérjuk,
konzultaljon kezel6orvosaval.

Nincs
érzékelés az
elektréodafej
(vagy
tapaszok)
egyik oldalan

Nem optimdlis a
pozicid -
korrigalasra szorul.

Az aram az elektroda fej egyik oldalarél a masikra
aramlik, igy olyan nincs, hogy az egyik nem
mikodik. Ezzel egyitt az érzékelés eréssége figg
attol, hogy az aram milyen kézel van az ideghez,
és az aram milyen iranyban halad az ideghez
képest. Megprébélhatja a fej pozicidjat egy kicsit
megvaltoztatni, vagy a vezetékeket kicserélni az
elektréda fejben.

Hirtelen
valtozas az
érzékelésbhen

Ha abbahagyja a

kezelést, majd par
perc mulva folytatja,
az érzékelés

lényegesen erdsebb
lesz.

Mindig éllitsa vissza O-ra az er8sséget, miutan
szétvalasztotta a vezetéket és az elektrodafejet.

A gép mikodtetése a paciens feladata. Az eszkdz egyik része sem javithatd a

V4

Ha a fenti attekintés alapjan sem tudta megoldani a problémat, vagy egy varatlan
esemenyt szeretne bejelenteni, segitségért hivja a Tenscaret vagy a helyi forgalmazot
(elérhetdség a hatoldalon).
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Hivja a TensCare vasarloi vonalat a +44 (0) 1372 723 434-es szamon. A csapatunk
jartas a legtbbb olyan az eszkdzzel kapcsolatos probléma megoldasdban, ami
el6fordulhat anélkil, hogy a gépet vissza kellene kildenie szervizelésre.
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21. ALTALANOS JELLEMZOK

Hullamforma

aszimmetrikus négyszogletes

Maximum intenzitas

99 mA nullatdl a csucsig. Az egység 0-99 mA erésségi szinten
1-es léptékkel mikodik 160 Ohm alatti tularamon.

Allando fesziiltség 470-2000 Ohm
Allandé aramerésség 160—470 Ohm

Csatorndk Kétcsatornas

Maximalis impulzus| A teljes kimeneti elektromos tdltés impulzusonként 25 uC-ra
energia korlatozva

Kimeneti hélozati| Teljesen arnyékolt: érintésbiztos

csatlakozé

Kapacitas BL-6F Li-ion elem 3,7 V 1100 mAh

Halozati adapter (2. osztalyu) toltéallomassal.
Bemenet 110-240 V, kimenet 4,2 V DC 600 mA

Elem élettartam

Az elemeknek kb. 10 6ran keresztul kell mikodniuk 50 mA-n,
300 ps-n, 50 Hz-n.

Suly

90 g elemek nélkiil

Méretek

115x56x23 mm

Biztonsagi besorolas

Bels6 aramforras.

Kornyezeti jellemzé

k:

Mikodés:

H&mérsékleti tartomany: 5-40°C
Pératartalom: 15-93% relativ paratartalom (RH)
Légnyomas: 700-1060 hPa

Tarolas: Hémérsékleti tartomany: -25—+70°C
Péaratartalom: Max. 93% relativ paratartalom (RH)
Légnyomas: 700-1060 hPa
E§ZKOZ ﬂ A gép egy bizonyos foka védelmet nyudjt az aramuitéssel
TIPUSA szemben egy elkulonitetten alkalmazott résszel.
53' Ez az eszk6zd6n megjelend jelkép a Hasznalati utasitasban
leirtakra val6 hivatkozasra hivja fel a figyelmet.
P22 Az eszk6dz nem vizalld, 6vja a folyadékoktdl.
E Osszhangban van az EU WEEE szabalyozassal.
|

Hasznalhatoé részek

Huvelyi és végbél elektrédak és bérfelszini elektrodatapaszok.
Lasd a 18. fejezetet.
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Erintkezési id6: minimum 10 perc.

Megjegyzés: Az elektromos jellemz&k névlegesek és a normalis/szabvanyos
gyartasi tlréshatar koévetkeztében legalabb 5%-kal eltérhetnek a listan
szerepld ertekektdl.

KERJUK, HOGY ORIZZE MEG AZ ALABBI GARANCIA KARTYAT.

EZT A KARTYAT CSAK A TERMEKKEL EGYUTT KULDJE VISSZA,
AMENNYIBEN GARANCIALIS JAVITASRA VAN SZUKSEG.

NEV:
CiM:

IRANYITOSZAM:
NAPKOZBEN ELERHETO TELEFONSZAM: _

E-MAIL:

MODELL:
VASARLAS DATUMA: _

VASARLAST IGAZOLO BIZONYLAT (SZAMLA) MELLEKLETE

AZ ELEKTRODA FEJET VAGY AZ ELEKTRODA TAPASZOKAT NE KULDJE
VISSZA!

FORGALMAZO NEVE: _
FORGALMAZO CIME:

FORGALMAZO IRANYITOSZAMA:

A GEPPEL KAPCSOLATBAN TAPASZTALT PROBLEMA ROVID LEIRASA:

A GARANCIA CSAK A FENTI ADATOK TELJES ES HELYES MEGADASA
ESETEN ERVENYES.
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JEGYZETEK
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A TensCare célja, hogy vasarldinak a lehetd legjobb termékeket és szolgaltatasokat
nyujtsa. Fontos szdmunkra minden visszajelzes, és igyekszink folyamatosan fejleszteni
a termékeinket. Emellett érdekel minket, hogy hogyan hasznaljak a termékeinket és
milyen jo hatdsokat tapasztalnak. Ha van valami, amit szivesen megosztana vellink,
kérjuk, hogy vegye fel vellink a kapcsolatot:

www.tenscare.co.uk

Kovessen minket:

https://www.facebook.com/pages/TensCare-Ltd
https://twitter.com/TensCarelLtd
https://www.linkedin.com/company/tenscare-limited
https://plus.google.com/+TenscareLtdEpsom
https://uk.pinterest.com/TensCarelLtd/
https://tenscareltd.wordpress.com/

https://www.youtube.com/channel/UCzpik9dmLIJ3j0aHOpQ-0sg

C¢

2797

00006

A TensCare kijelenti, hogy a terméket az Egyeslilt Kirdlysag nemzeti jogalkotasa adta
kovetelményeknek megfeleld mindségbiztositasi rendszer szerinti vizsgalatnak vetették
ala lasd 93/42/EEC Orvostechnikai Eszkdzokre vonatkozo Iranyelv V. fuggeléke.
Kijelentjuk, hogy a termékminéség rendszer Osszhangban van az el6bbi relevans
jogalkotassal, és az eredménye alapjan a cég szamara engedélyezett a terméken
elhelyezett a CE 2797 jelzés.
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