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Tisztitsa le az elektrodat alkoholmentes antibakterialis Csatlakoztassa az egységet a huvelyi fejhez és
torl6kendével vagy meleg szappanos vizzel helyezze be a fejet
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Szabalyozza az intenzitast a + és - nyilak gombjaival. Nyomja meg hosszan az OFF gombot a gép
kikapcsolasahoz




KEDVES VASARLONK!

Kdszonjuk, hogy az Elise 2-t valasztotta. A TensCare a magas minéség,
szeéles korben tesztelt gépeirdl ismert a finom elektroterapia, izomténus
fokozas, kontinencia kezelés és szUllés alatti fajdalomcsillapitas teruletein
belll.

Kérjuk, hogy figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast és 6rizze meg
a késbbbi hasznalathoz, emellett tanulmanyozza a fuzetben talalhato
informacidkat.

Udvozlettel:

Az On TensCare Csapata
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HASZNALT JELKEPEK

A gép tipusa: A gép egy bizonyos foku védelmet nyuijt az aramitéssel szemben
egy elkllonitetten alkalmazott résszel. Jelzi, hogy az eszkdz vezet6képes
érintkezésben van a végfelhasznaldval.

Ez a jelkép a gépen azt jelenti ,Lasd a hasznalati utasitast.”

~ QD >

Jelzi azt a hédmérséklet intervallumot, amelyen belll az eszk6éz biztonsaggal
hasznalhato.

LOT

Lot szam: Jelzi a gyartd gyartasi kédjat, ami alapjan a gyartas vagy tételszam
beazonosithato.

Paratartalom korlatozas: Jelzi azt a paratartalom intervallumot, amelyen belll az
eszkoz biztonsaggal hasznalhato.

S/IN Sorozatszam: Jelzi a gyartasi sorozatszamot, amely alapjan a konkrét
készulék beazonosithato.

154 |g]| &,

Ne dobja a haztartasi hulladék kozé.

REF

Katalégusszam: Jelzi a gyartdé kataldbgusszamat, ami alapjan a készilék
beazonosithato

Légnyomas: Jelzi azt a légnyomas intervallumot, amelyen belil az eszkéz
biztonsaggal hasznalhato.

RO

Gyartas ideje: Jelzi az orvostechnikai eszkdz gyartasi idejét. Ez a készliléken
(dltalaban az elem részen) talalhato sorozatszamon belil talalhato, vagy
E/éviszam (EE/123456) vagy E/hénap/éviszam (HH/EE/123456) formaban.
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CE jeldlés

Orvostechnikai eszk6z

? L2

Ez az orvostechnikai eszk6z otthoni felhasznalasra készult.

Ez az orvosi eszkdz nem vizalld, és folyadékoktol védeni kell.

Az elsd 2-es szam: A tesztujj mérete 12 mm atméré és 80 mm hossz, mely
ezekkel a méretekkel megfeleld tavolsagban van a veszélyes részektdl, emellett
védve van a 12,5 mm-es vagy nagyobb méretl szilard idegentestektél.
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A masodik 2-es szam: Jelzi, hogy az eszkdz védve van a fliggdlegesen leesd
vizcseppektél, ha a boritas 15°-ig fel van billentve. A flggélegesen esd
vizcseppeknek nem lehet karos hatasa, ha a boritas fel van billentve barmilyen
szogig 15°-ig bezarolag a fliiggbleges sik barmelyik iranyaban.

A ,,Megjegyzés” célja a felvilagositas vagy a javaslat.

A ,Vigyazat” felhivast akkor hasznaljuk a hasznalati utasitasban, ha annak
figyelmen kivul hagyasa komoly séruléshez, vagy akar halalhoz vezethet.

A ,Figyelem” felhivast akkor hasznaljuk, ha annak figyelmen kivil hagyasa
kis vagy kozepes séruléshez, vagy az eszkdz vagy egyéb targyi tulajdon
karosodasahoz vezethet

QePe

Az Ellenjavallatot akkor hasznaljuk, ha az eszkdzt nem szabad hasznalni,
mert a hasznalat kockazatai egyértelmien feliUlmuljak az el6relathatéd
elényoket, és sulyos sérulést vagy halalt okozhatnak.



1. BEVEZETES

A készulék leirasa és a formatervezés
alappillérei

A vizeletelcseppenés és inkontinencia
mind a nék és férfiak szamara gyakori
probléma, mely hosszu tavon érinti az
egészséget. A medencefenék torna
egy elismert mddja az inkontinencia és
medencefenék gyengeséggel jaro
tinetek megel&zésében és
kezelésében.

Az Elise 2 egy elektromos
izomstimulator, mely a medencefenéki
izmok erdsitéseére szolgal.

A készulék enyhe  elektromos
stimulaciot fejt ki (hasonlot a
természetes idegi impulzusokhoz)
egyenesen a medencefenéki izmokba
egy huovelyi fejbe épitett ket
rozsdamentes acel elektrodan
keresztul. Ezek a jelek 6sszehuzddasra
késztetik a medencefenéki izmokat. Ha
mar nem emlékszik, hogyan Kkell
O0sszehuzni ezeket az izmokat, vagy
nehézségbe Utkdzik a megfeleld
izomvalasz elérése, vagy egyszerlien
csak vissza akarja allitani
medencefenéki izmai eredeti allapotat,
az Elise 2 segithet az izomerd
felépitésében és az izomkontroll
kifejlesztésében. A medencefenéki
torna tokéletes kiegészitdje. Az Elise 2
hasznalata nagyon egyszeri a 4
vilagosan feltuntetett, el6re beallitott
tréning programmal és az egyszeri
nyomégomb hasznalattal.

Az Elise 2 a kovetkezd allapotokon

javit:

e Vizelet- és székletinkontinencia:
beleértve a stressz, a késztetéses és
a kevert tipusokat, illetve férfiaknal a

prosztatektomia utani
vizeletinkontinenciat. Emellett

fokozhatja a szexualis élvezetet a
medencefenéki izmok erdsitésével.
e A végbélstimulacié segithet azoknak
a féerfiaknak is, akik egyébként nem
képesek a medencefenék erfsitését
elésegitd Kegel-gyakorlatok
végrehajtasara. A medencefenék
izomzatanak edzése ajanlott a
merevedési zavar bizonyos okaibdl
valo felépuléshez. A gép azonban
nem orvosi problémak kezelésére
szolgal, és az elsé l1épés a megfeleld
terapia megvalasztasaban az, hogy
konzultaljon orvosi
szaktanacsadojaval.

2. A HASZNALAT CELJA

Az Elise 2 egy olyan
@ orvostechnikai eszkdz, amely

célja a vizeletinkontinencia és
székletinkontinencia tineteinek
javitasa otthoni hasznalat mellett.
Mindazok szamara alkalmas, akik
képesek az eszk6z hasznalatara és
megeértik az instrukcidkat.

Kérjuk, ezen fenti panaszok kezelésén
kivul ne hasznalja masra a készuléket.

Figyelem: Orvosi felugyelet
nélkul gyermekek kezelésére
nem alkalmas.

3. AZ ELISE 2
TULAJDONSAGAI

e Egycsatornas

Az egycsatornas egység az
inkontinencia minden tipusanak
tineteit enyhiti egy tampon alaku
elektroda fejen keresztul.

o Kényelmes stimulacié
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Gyengéd, kényelmes stimulacio kis
intenzitasu lépésekkel, Iépésenként 0,5
mA-rel.

e 4 elére beallitott program

Klinikailag vizsgalt programok az
inkontinencia minden tipusara,
beleértve a stressz, késztetéses, kevert
és tonus utdkezelés programtipust.

e Kezelési idozito

Az egység alapbeallitasa szerint 20
percesek a kezelések a medencefenéki
izom tuleréltetésének elkerulése
céljabdl. Ez az id6tartam maodosithato
10, 20, 30, 45, 60 és 90 percre.

A késztetéses program esetében az
egység alapértelmezett kezelés
beadllitasa a C (folyamatos). Ez az
idézitd KIZAROLAG a késztetéses
program esetében érhet6 el.

o Nyitott aramkor érzékelés

Ha az eszkdz valamelyik pontjan
érintkezési hiba lép fel, a stimulalas
er6ssége azonnal lenullazodik, és a
képernyén megjelenik a LEADS felirat.

o Nagy hattérvilagitasu képernyé

Jol kovethetd az eszkoz mikodése, az
aktualisan hasznalt program és
intenzitas.

e Memodria

Harom funkcié: Program megtartasa
(az utoljara hasznalt programmal indit),
hasznalat idétartama és a hasznalat
atlagos ereje.

4. MEDENCEFENEKI
TORNAGYAKORLATO
K

4.1. MEDENCEFENEKI IZMOK

A medencefenék izmok rétegeibdl épll
fel, melyek tamasztékként szolgalnak a
belek, a hugyholyag, a hugycsd és a
meh szamara. Ezek az izmok
formajukat tekintve egy fuggbagyhoz
vagy egy Oblos talhoz hasonlitanak.
ElI0l a szeméremcsontrol erednek és

hatul a gerincoszlop aljahoz (a
keresztcsonthoz és farokcsonthoz)
tapadnak.

A medencefenéki izmok:

e Részt vesznek a hasi és
kismedencei szervek
megtamasztasaban.

e A has- és hatizmokkal
egyuttmikoédve  stabilizaljak  és
tamogatjak a gerincet.

e NO&knél

o emellett részt vesznek a terhes
méh megtamasztasaban

o és szerepuk van a
folyamataban.

szulés

A medencefenéki izmoknak szerepe
van a szexualis funkciéban is.

e NO&knél a medencefenék akaratlagos
O0sszehuzasa hozzajarul a szexualis
érzékeléshez és izgalmi allapothoz.



A medencefenéki izmok ugyanakkor
meggyengulhetnek. Ha a
medencefenéki szovetek megnyulnak
vagy meggyengulnek, a kismedencei
szervek elveszithetik a teljes
megtamasztast, és On elveszitheti a
kontrollt a hugyhdlyag és a végbél
felett.

Egyes n6éknél a medencefenéki izmok
tul sziikké valhatnak. Ez egy ritka
allapot, de kismedencei fajdalomhoz és
holyag-, béluritési nehézséghez
vezethet.

Medencefenéki problémat jelezhetnek
a kovetkez6 gyakori tunetek:

e Edzés, nevetés, kodhdgés
tusszentés kozbeni
vizeletvesztés.

e Vizelési ingernél nagyon gyorsan a
WC-re kell érnie, és esetenként el is
cseppen a vizelet, miel6tt odaérne.

e Folyamatos vizelési inger

e Vizelet- illetve székletlritési
nehezitettség

e Kontrollvesztés a hdlyag, illetve a
végbél folott.

e Akaratlan szellentés

e Kismedencei fajdalom

e Fajdalmas szex, vagy

e Kismedencei sullyedés

vagy
akaratlan

A noOknél ez olyan érzetet kelthet,

mintha a hivelybdl kituremkedne
valami, vagy elnehezultség,
diszkomfort, huz6é vagy idegentest

érzet jelentkezhet. Ez olyankor fordul
el6, ha egy vagy tobb kismedencei
szerv (hugyhdlyag, bél vagy meéh) helye
megvaltozik és lesullyed a huvelybe. Ez
az Egyesult Kiralysagban nagyon
gyakori és a ndk kb. 40%-at érinti. A
panaszok nap végére fokozdédnak, és

amennyiben nem id6vel

rosszabba valnak.

kezelik,

Férfiaknal ez olyan érzetet kelthet,
mintha a végbélben kituremkedne
valami, vagy székelési inger esetén
megsem tud székletet Uriteni.

Mint mas izmok a testben, a
medencefenéki izmok is erdsithetbk
rendszeres edzéssel. A medencefenéki
izomer§ fejlesztése lehetbvé teszi az
izmok szamara a kismedencei szervek
jobb megtamasztasat, javitja a holyag
vagy végbél folotti kontrollt, és
megszuntetheti az akaratlan vizelet-,
székleturitést, illetve szellentést.

CsoOkkentheti a kismedencei sullyedés
kockazatat, segitheti a szulés vagy
négyogyaszati mitét utani felépulést,
és fokozhatja a szexualis érzékelést.
Egy inkontinenciaval foglalkozo
gyogytornasz segithet a
medencefenéki torna megtanitasaban.

Mar napi néhany medencefenéki
tornagyakorlat segithet a
holyaggyengeségen és a sullyedéses
tineteken, és segit a késdbbi
problémak megelézésében.

4.2. MEDENCEFENEKI
TORNA VEGZESE

A medencefenéki tornat (mas néven
Kegel tornat) javasolt a mindennapjai
részéve tenni.

1) A Kegel torna barmikor, és mivel
nagyon diszkrét, szinte barhol — az
agyon fekve, a szamitogép -elott
ulve, vagy a buszra varva -
végezhet6. Jo otlet egy olyan rutint
kiépiteni, melyet minden nap meg
tud ismételni.
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2) ElSszor meg kell talalni a
o medencefenéki  izmait és
érezni kell, ahogy mikodnek.
ime néhany technika, ami segithet
ebben:
Kézmosas utan helyezze be egy
vagy két ujjat a hlvelyébe és
szoritsa 6ssze az ujjai koruli izmokat,
a koldok iranyaban kell elmozdulnia
az ujjainak egy szoritdé és emeld
érzés mellett.
Egy masik médszer a pisilés kdzbeni
vizeletsugar ledllitdsa. Ha sikerdlt,
akkor a megfelelé izmokat szoritotta
Ossze.

(Megjegyzés: Ezek a technikak csak
arra szolgalnak, hogy megtalalja a
megfelel6 izmokat. Fontos, hogy ures
holyaggal kezdjen neki a

\_gyakorlatoknak.

~\

rMegjegyzés: Min&ségi izom-
0sszehuzodasokra torekedjen. Néhany
hosszabb 0sszehuzédas tobbet eér,
mint tobb rovidebb.

J

3) Probalja felidézni az emel6 és
szorit6 érzést, és a gyakorlas
kezdetekor probalja ezt
megismeételni a korabban
beazonositott izmokkal. Ne szoritsa
0ssze a comb, has vagy farizmokat
kozben, és a légzése maradjon
normalis.

4) Probalja meg az 6sszehuzodasokat
3-5 mp-en keresztil megtartani,
majd lazitsa el az izmokat és
pihenjen. Ekkor éreznie kell, hogy az
izmok ellazulnak. 5 mp pihenés utan
folytassa a gyakorlast.

5) Probaljion meg a fentiek szerint
egymas utan 10 ilyen 6sszeszoritast
elvégezni.

6) Ezt a tizes sorozatot naponta 3-4
alkalommal végezze el.

7) A gyakorlasokkal prébalja meg az
0sszehuzodasokat 10 mp-re emelni,
de ilyenkor a pihen6 szakaszokat is
meghosszabbithatja az
0sszehuzodasok kozott.

.

\

Ne aggoddjon, ha eleinte a 3 mp-es
0sszehuzodas is nehezen megy. Addig
huzza csak 6ssze, ameddig megy és
kényelmes. Minél tdbbet gyakorol, az
izmai annal er6sebbek lesznek, és
hosszabb ideig lesz képes szoritani
azokat.

8) A medencefenék torna és az Elise 2
egyuttes hasznalata 4&ltal jobban

megértheti ezen izmok
o mikodését és azt, hogy
hogyan profitalhat a legtobbet

belble.

5. AZ INKONTINENCIA
TIPUSAI

3 féle inkontinenciat kulonboztetink
meg: stressz, késztetéses és kevert
tipust.

Stressz inkontinencia

Ha kohogés, tusszentés, neveteés,
er6lkddés vagy hirtelen mozdulat utan
vizeletet veszit, ezt stressz
inkontinencianak nevezzuk.

Féleg olyan ndéknél gyakori, akiknek
hlavelyi szlulése volt és akkor torténik,
amikor a hodlyagnyak vagy egyéb
vizelettartasért felelés mechanizmusok

nem mikddnek megfeleléen. A
leggyakoribb ok a meggyengult
medencefenék.



Késztetéses inkontinencia

Egy hiperaktiv hélyagrol van szo. Az
érintett egy erés és hirtelen ingert érez,
hogy WC-re menjen, de nem mindig
tudja tartani addig, amig kiér, és olyan
gyakran kell kimennie, hogy az mar
kényelmetlenné valik.

Kevert inkontinencia

Ez a stressz és késztetéses tipus
keveréke.

6. HOGYAN MUKODIK AZ
EMS?

Az EMS elektromos izom stimulaciét
jelent és sikeresen alkalmazzak az
Orvosi rehabilitacidban €s a
versenysportok edzései soran. Az EMS
intenziv, hatékony
izomdsszehuzodasokat hoz létre.

A rehabilitacioban az EMS egy mar jol
felépitett mddszer a kilonb6zd csont és
izomrendszerbeli betegségek
kezelésében és medencefenéki
gyengeségben. Egy intakt periférias
idegrendszer elektromos
stimulalasaval motoros valaszt lehet
kivaltani csokkent vagy elvesztett
akaratlagos izommikodés esetében.

Az EMS a fizikai terapia kiegészitéje és
mindig  kombinaland6 az  aktiv
edzéssel, mint pl. a Kegel tornaval.
(lasd 4.2. fejezet)

Az EMS eldnyei
Az EMS hasznalata gyorsabb javulast
eredményezhet a paciens

kezelésében. Egyszer(i médszer, mely

10

jol alkalmazhaté mind a klinikai, mind
az otthoni kornyezetben.

Hogyan miikédik az EMS?

Az elektromos izomstimulatoroknak
elengedhetetlen szerepuk lehet a nék
és férfiak szamara a medencefenék
mikodésének megértésében és
abban, hogy érzékelni tudjak, hogy mit
kell éreznilk a torna végzése kdzben.
Az elektromos medencefenék fejleszté
gépek (pelvic floor excercisers, PFE) az
izomdsszehuzddasokat egy olyan
noninvaziv moédon érik el, hogy enyhe
stimulaciét valtanak ki. Egy diszkrét
elektroda fejjel vagy elektroda
tapasszal azt az ideg kozelébe
helyezve a medencefenéki izmok
kontrollja érheté el. Ez az aram azokba
az idegszalakba vezet6dik, melyek az
izom adott részének az
0sszehuzodasanak az iranyitasaert
felelés. igy az EMS mesterségesen
aktivalja az izmot, ezzel fejleszteni tudja
a sajat izomkontrollt. Ezek az
0sszehuzodasok edzik az izmokat, és
mint barmilyen rendszeresen veégzett
testmozgas, fokozzak az izomerét és
az izomtonust.

inkontinenciaban a
medencefenék  stimulatorok  kicsit
mashogyan muikodnek. Itt az
elektromos stimulacio inkabb ellazitja a
huagyhdélyag izmait, mint sem a
medencefeneket erdsitené. Az Elise 2
egy gyengéd, alacsony frekvencias
beallitast hasznal, ami serkenti az
endorfin felszabadulast és csdkkenti a
huagyhdlyag (detrusor) izmanak az
akaratlan 6sszehuzodasait.

Késztetéses

A kulonboz6é frekvenciaknak kulonbozé
hatasa van: példaul az alacsony
frekvenciaknak (1-10 Hz) hosszu
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impulzus  idével parositva
tisztito és relaxald hatasuk van
az egyenkénti 6sszehuzdédasok
altal, emellett javul az érintett izmok
keringése is, és a nyirokkeringés
serkentésével javul az anyagcsere
termékek eltavolitasa. A kezelt izom
oxigénellatasa is javul.
® Ezzel szemben az
0sszehuzodasok gyors
egymasutanisaga (fibrillacid) kdzepes
frekvenciaval (20-50 Hz) egy magas

feszlltséget helyez az izomra, ezaltal
javitva az izom felépitését.

7. ELLENJAVALLATOK,
FIGYELMEZTETESEK

Ellenjavallatok:

Ne hasznalja terhesség vagy
annak gyanuja esetén. Nem
ismert, hogy a TENS-nek milyen
hatasa van a magzati fejlédésre.

Ne hasznalja az opcionalis
elektréda tapaszokkal,
amennyiben pacemakere vagy
szivritmuszavara van, és ne hasznalja
barmilyen egyéb elektromos eszkozzel
egyutt. Mas elektromos eszkbzzel
térténd egydlittes hasznalat a gép hibas
mikodeséhez vezethet. Eqy implantalt
eszkbéz direkt kbzelségében torténd

stimulacié  befolyasolhat  bizonyos
modelleket.
Kismedencei miitét vagy

havelyi szilés utan minimum 6

hetet varjon a hasznalatig. A

stimulalas megszakithatja a gyogyulasi
folyamatot.

Ne hasznalja, ha aktiv hugyuti
fert6zés, huvelyi fert6zés vagy
valamilyen  lokalizalt  koros

eltérés panaszaitdl szenved. Az
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elektroda fej behelyezése irritalhatja az
érzékeny szbveteket.

Ne hasznalja, ha a kismedencei
tertleten nagyon gyenge az
erzekelése, mert igy eléfordulhat, hogy
nem képes a stimulalas intenzitasat
biztonsagosan kontrollalni.

Ne hasznalja az opcionalis elektréda
tapaszokkal a nyak elllsé részén. Mas
elektromos eszkdzzel torténd egyuittes
hasznalat a gép hibas mikddéséhez
vezethet.

Figyelmeztetések:
Ne hasznalja, ha nem képes a
havelyi vagy az analis

A elektroda fej megfeleld

behelyezésére. Ha sulyos kismedence
sullyedése  van, vagy nagyon
kellemetlen a fej behelyezése,
hasznalat el6tt beszéljen szakorvossal.

Ne hasznalja autdvezetés,

mas gép mikodtetése vagy

ehhez hasonl6 tevékenységek
kozben, melyek izomkontrollt
igényelnek. Meglazult  elektroda
tapaszok, karosodoft vezetékek, az
érintkezésben fellepb hirtelen
valtozasok révid akaratlan izom
0sszehuzodashoz vezethetnek.

hasznalja még nem

Ne
A diagnosztizalt fajdalom

megszintetésére, enyhitésére.
Ez egy elbrehaladott allapot
diagnozisat késleltetheti.

Ne hasznalja, ha a kezelési

terlleten aktiv rakos
elvaltozas, vagy
korel6zmeényben szerepl6 rakos

elvaltozas mellett fellépd fajdalom all
fent, vagy rosszindulatt daganat
gyanuja esetén. Egy mar megerdsitett
vagy gyanitott rosszindulatu folyamat



teriiletén keresztiili direkt stimulalas
elkertiilendd, mivel ez stimulalhatja a

rakos sejtek  ndvekedését és
provokalhatja azoknak a terjedéseét.
Ne hasznaljon opcionalis
elektrodakat a mellkason. A
mellkas nagyon erés
stimulalasa extra szivdobogashoz
vezethet.
Figyelem! Magas

frekvenciaval miikddd sebészi

eszkdzzel torténd parhuzamos
kapcsolat égési sérulésekhez és a gép
karosodasahoz vezethet.

Figyelem! Az erés
elektromagneses mez6
kOzelsége befolyasolhatja az

Elise 2 mikoddését (elektromos

sebészet, mikrohullamu sutd, mobil

telefon).

NE hasznaljon elektrodakat a

mellkas kozelében, mert ez

novelheti a szivfibrillacio
kockazatat.

Figyelmeztetések Il.

A hasznalatnal ovatossaggal

jarjon el, ha énnél ismert vagy

gyanitott epilepszia all fenn,
mivel az elektromos stimulacié
befolyasolhatja a gorcsrohamok
ingerkliszObét.

El6vigyazatossag javasolt, ha a

gépet valamilyen a testen viselt

elektréda tapaszokkal mkdodé
testmonitorozas kdzben hasznalja. Ez
interferenciat okozhat a monitorozott
szignalokkal.

Figyelem! A gép hasznalata
nem engedélyezett azoknak,
akik nem tudjak megeérteni a
hasznalati utasitasokat, vagy azoknak,
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akik kognitiv zavarban szenvednek pl.
Alzheimer-korban vagy demenciaban.

Figyelem! A hivelyi vagy

o analis elektroda behelyezése
nem alkalmazhatdé

gyermekeknél orvosi felugyelet nelkul.
Figyelem! Tartsa
készuléket 5 alatti
gyermekektél. A  hosszu

vezeték a gyermek testére vald
racsavarodas veszelyét rejti magaban.

tavol a
év

Figyelem! Magas er6sségl
beallitasnal az Elise 2 fokozott
Ovatossag mellett
hasznalhaté. @ Magas intenzitason
tortén6 hosszan tarté hasznalat esetén
izomsérulést vagy szovetgyulladast

okozhat.
egyéb

o készilékekkel

0sszekapcsolja, az karosithatja ezt az
eszkozt, vagy nem  szandékos
kihatassal lehet a végfelhasznalora.

Figyelem! Ha ezt a

késziléket

(Megjegyzés: Komoly vagy hosszutavu
mellékhatasrol mindeddig nem
szamoltak be. Enyhe mellékhatasokat
nagyon ritkan jelentettek, de ezek
magukba foglaltak az izomfajdalmat és
az izomgodrcsoket,
hlvelyérzékenységet, irritaciot  és
vérzést, enyhe vagy rovidtavu
késztetéses vizelet- vagy
székletinkontinenciat, illetve a labakban
jelentkezé bizsergb érzést. Ha ezek
barmelyikét tapasztalja magan,

fuggessze fel a hasznélatot. Ha a
tunetek megszlintek, probalja
visszaallitani a kezelést egy

elacsonyabb intenzitasu beallitasra.

Annak érdekében, hogy az eszkoz
j6 miiszaki allapotban maradjon,



kérjlik, figyeljen az alabbi
tanacsokra:

Figyelem! Ne meritse vizbe az

eszkozt és ne helyezze
fokozott h&é kozelébe, pl.
tizhelyhez, hésugarzéhoz, vagy

nagyfoku parat kibocsaté eszkdzhoz,
mint pl. parasit6 vagy vizforrald
géphez, mivel ez megzavarhatja a
helyes mikddést.

Figyelem! Tartsa tavol az
eszkdzt az erbs napfénytdl,
mivel a sokaig tarto

napsugarzas a gumi részt karosithatja,
az kevésbé elasztikussa valhat és
megtorhet.

Figyelem! Tartsa tavol az
eszkozt a szOsztbl és portdl,
mivel a tartds sz0szoknek és
pornak valo kitettség befolyasolhatja a

vezetékek nyilasait és az
aramvezetékben karosithatja a
mikodeést.
Figyelem! Javasolt tarolasi
hémeérseéklet es relativ
paratartalom: -25°C—+70°C,
93%-0os  paratartalomig.  Javasolt
szdllitasi hbémérséklet és relativ

paratartalom:
paratartalomig.

-25°C—+70°C, 93%-o0s

Figyelem! Ne prébalja kinyitni
és atalakitani az egységet. Ez

befolyasolhatja a gép
biztonsagos mikoédeset és
eérvényteleniti a garanciat.
ELEKTRODA FEJJEL
KAPCSOLATOS

FIGYELMEZTETESEK

Figyelem! Az Elise 2 huvelyi
elektroda fejet csak egy
paciens hasznalatara szantak.
Ne ossza meg az Elise 2 fejet senki
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massal, mert ez nem megfelelé
kezelést és atfert6zédéseket okozhat.
o havelyi fejet minden hasznalat

utan tisztitsa meg. A nem

kielegité  tisztitas irritaciohoz  és

fert6zéshez vezethet.
vagy vegye ki a huvelyi fejet, ha

a gép be van kapcsolva, mivel

ekkor a stimulacié fajdalmat vagy

szoveti irritaciot okozhat.

o testszoveti  irritaciot  észlel,
azonnal szakitsa meg a

kezelést. A kezelés folytatasa el6tt

konzultaljon Szakorvossal, hogy
elkeriilhessen egy esetleges sériilést.

Figyelem! Fontos, hogy a

Figyelem! Soha ne tegye be

Figyelem! Ha a kezelés alatt

Figyelem! Ne hasznaljon
° szilikon alapu sikositot a

havelyi fej fém fellletéhez,
mivel ez csokkentheti az Elise 2
izomdsszehuzo képességének
hatékonysagat.

Figyelem! A fej fémfeluletén a
o rozsdamentes acel nikkelt

tartalmazhat. Ez  allergias

reakciot valthat ki, ha nikkel allergiaja
Figyelem! Ne haszndlja a
gépet mas huvelyi fejjel vagy

van.
elektrodaval, mint amit a gyarté

javasolt a 17. fejezetben. A kisebb
feluletd elektrodak szovet irritaciot
okozhatnak.

NE HELYEZZEN FEL OPCIONALIS
ELEKTRODA TAPASZOKAT:

e olyan bérfeluletre, amelynek nincsen
normalis érzékelése. Erzéketlen bér

esetén tul  nagy  erdsséget
hasznalhat, ami bdrgyulladashoz
vezethet.

\V/
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e sérllt bérre. Az elektroda tapaszok
fokozhatjak a fertézés kockazatat.

Elektréda tapasz figyelmeztetések

Figyelem! Figyeljen  oda

minden elektréda tapaszra

adott  allergias  reakciora:
Bdrirritacié esetén azonnal hagyja abba
a késziiléek hasznalatat, mert lehet,
hogy ezek a tipusu elektrodak nem
megfeleléek az On  szamara.
Kifejezetten érzékeny bérre kifejlesztett
bérelektrodak is kaphatok (lasd E-696-
SS).

Figyelem! Ne hasznalja a
o gépet mas vezetékkel vagy

elektréda tapasszal, mint amit
a gyarto javasolt. A tipus kuilsd
tulajdonsagai az eszkdoz céljaitdl
fuggéen valtoznak. A kisebb felliletii
elektrodak szévet irritaciot okozhatnak.

- R )
Megjegyzés: A stimulator
menstruacio idején is
biztonsagosan  hasznalhato,

bar ilyenkor kicsit kevésbé kényelmes. )

( Megjegyzés: Az unios
rendeletek  el6irjdk,  hogy
minden olyan orvostechnikai

eszkozzel kapcsolatos esetet, amely a

beteg halalahoz, a beteg egészségi

allapotanak sulyos romlasahoz vagy
sulyos kOzegészsegugyi
fenyegetéshez vezetett vagy
vezethetett, haladéktalanul jelenteni
kell a gyarténak, és a felhasznald
lakdhelye szerinti tagallam illetékes

khatosaganak. )
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8. INFORMACIOK A
PROGRAMBEALLITAS
OKROL

Minden program egy adott frekvencia
és pulzus szélesség kombinaciojabdl
all, ami a huvelyi elektroda vagy
opcionalis elektroéda tapaszok
segitségeével kulonbozo érzetet kelt, és
segit a kuldonboz6 tipusu inkontinenciak
kezelésében.

¢ Frekvencia (Hz-ben mérve,
pulzus/masodperc)

Az alacsony frekvenciaknak

(1-10 Hz) tisztitd és relaxald
hatasa van az egyenkénti
0sszehuzodasoknak kdszonhetden.

A kozepes frekvenciak (20-50 Hz)
nagyobb erbkifejtésre késztetik az
izmot, igy javitva az izom felépitését,
szerkezetét.

e Pulzus szélesség (us-ban mérve —
egy masodperc milliomodrésze)

Az Elise 2 eszkéz 200-300 us
pulzusszélességgel  dolgozik. Ez
nagyjabol annyit jelent, hogy minél
magasabb a pulzusszélesség, annal
agresszivebbnek  éljuk meg a
stimulalast, és ha a pulzusszélesség
elég magasra van Allitva, ez altalaban
egy izomosszehuzddast valt ki, melyre
szukség van a medencefenéki izmok
hatékony tonizalasahoz.



9. PROGRAMOK

9.1 PROGRAMBEALLITASO
K
Prog Stressz | Készt. | Kevert | Tonus
Frekv. 50 10 | 10/50 35
(Hz)
Pulzus- | 300 | 200 | 200/3 | 250
széles- 00
ség (ps)
Rampa 1 Foly./ 2
fellle (s) 1
Plato (s) 5 § Foly./ 3
2 5
‘©
Sziinet 10 Foly./ 6
(s) 10
Alap- 20 & 10/ 20
hossz € wl 10
(perc) S o
o
9.2. ELORE BEALLITOTT
PROGRAMOK
Az Elise 2 négy elére bedllitott
programmal rendelkezik. Egy-egy
program mindharom tipusu

inkontinenciahoz (stressz, késztetéses,
kevert) és egy medencefenéki izomerd
fenntarté program (TONE).

Stressz inkontinencia

A képernydn ugy jelenik meg, mint
Stressz

A stressz inkontinencia program enyhe
stimulaciékon keresztul erGsiti  a
medencefenéki izmokat. Ha ezek az
izmok mar meger6sodtek, jobban ellen
tudnak allni a hélyagra nehezedd kulsé
nyomas esetén felléepé  vizelet
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elcsepegésnek, mint pl. kohogéskor,
tusszentéskor vagy fizikai terheléskor.

A stimulacio az izmokat
0sszehuzodasra és mikodésre
készteti, ettdl épul azok erfssége.
Egyéb fitnesz tréninghez hasonl6éan a
sikeres kezeléshez 1-3 hoénapig tartd
napi egyszeri kezelés szikséges. A
javulas 4 hét utan valik észrevehetévé.

Az érzés egy er6s huzasra hasonlit a
havelyi izmokban, mikdzben
megemelkedik a medencefenék. A
természetes reakcié erre az izmok
felfelé és befelé huzasa, ez edzi és
erdsiti azokat.

Késztetéses (URGE) inkontinencia

A képernydn ugy jelenik meg, mint
Készt.

Az URGE program a STRES
programtél eltér6 modon miakodik. A
finom folyamatos stimulacio elernyeszti
a hugyhdlyag (detrusor) izmat, ezaltal

csokkentve az akaratlan
0sszehuzodasokat. Ez megel6zi az
akaratlan és varatlan
hugyhdlyagurulést.

A sikeres kezeléshez napi egyszeri
kezelésre van szikség, és a fejl6édés
sokszor mar két hét alatt lathatéva
valik.

Ez egy finomabb vibralé stimulald
érzetét kelti. Amikor a program
befejez6dik, és a medencefenék
ellazult, akkor lesz lathatd, hogy a
medencefenék mennyire dolgozott.

KEVERT INKONTINENCIA

A képernydn ugy jelenik meg, mint
Kevert

Ez a program azoknak tokéletes, akik
mind stressz, mind késztetéses

N/
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Ez a
program

szenvednek.
késztetéses

inkontinenciatdl
stressz  és

kombinacioja.

Az els6 10 percben a késztetéses
program fut az érzékenység
csOkkentése céljabol, aztan a masodik
10 percben a stressz program fut a
medencefenéki izmok edzése céljabdl.
A stressz programnal szikség lehet az

erésség emelésére az
izomdsszehuzddasok érzékelése
céljabol.

A kevert program KIZAROLAG 20
perces iddintervallumra allithato.

Medencefenéki izomeré fenntarté

(TONE) program

A képernydn ugy jelenik meg, mint
Ténus

Ha a medencefenék az Elise 2
hasznalataval mar meger6sodott,
folytassa az edzeést tovabbra is.

A program kb. heti kétszeri rendszeres
hasznalataval biztositani tudja, hogy az
izmok fittek és tonusosak maradjanak.

A TONE program a  stressz
inkontinencia alternativ kezelésére is
hasznalhato.

A TONE program hasznalatakor az
izmokban erés huzas majd elernyedés
keverékét fogja érezni.

Az er6s és fitt medencefenék
fokozhatja a szexualis egészséget és
az élvezetet.
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10. A SZETT TARTALMA

A csomag az alabbiakat tartalmazza:

1 x Elise 2 kontinencia stimulator
egyseg

1 x vezeték (L-ELGR)

1 x révid fej vezeték (L-VPCE)
1 x Liberty fej (X-VP)

1 x Li-ion elem BL-4B (B-BL4B)
e 1 x elemtart6 feddlap (X-EL2C)
1 x t6lt6 (UK/EU)
(X-EL2CH1000MA)

1 x tarolo tasak

¢ 1 x hasznalati utasitas




GEP INFORMACIOK

\V/

11.1. GOMBOK ES KIJELZO

BE/KI gomb

Erdsség
csokkentése

Idotartam
kivalasztas
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Kezelés
idotartama

(perc)

Kivalasztott
program

Kivalasztott
erdsség (mA)

Programvalaszto

Erdsség
novelése

AN



11.2. HASZNALATI UTASITAS

ON/OFF (BE/KI)
@ A bekapcsolashoz nyomja meg
és tartsa lenyomva a BE/KI
gombot 3-5 masodpercen keresztul,
amig a képerny6 be nem kapcsol.

A kikapcsolashoz nyomja meg és tartsa
lenyomva a gombot 3—5 masodpercen
keresztul addig, amig a gép képernydje
kialszik.

A bekapcsolasnal a gép automatikusan
azzal a programmal fog elindulni, amire
a legutdbb a kikapcsolasnal be volt
allitva.

A bekapcsolasnal a gép automatikusan
azzal a programmal fog elindulni, amire
a legutdbb a kikapcsolasnal be volt
allitva.

A gép az aldbbi esetekben

automatikusan kikapcsol:

e Ha az idébmutato eléri a nullat.
e Ha 0 er6sséggel bekapcsolva marad

tobb, mint 5 percen keresztll.
Megjegyzés: A fej
behelyezésénél, illetve

n eltavolitasanal a gép mindig

legyen kikapcsolva!

EROSSEG BEALLITO GOMBOK

Az er6sség noveléséhez

@ nyomja meg és tartsa lenyomva
a + gombot addig, ameddig eléri a
kivant er6sséget.

A + és lefelé - gombokkal lehet
az erfsseéget beallitani.

Az er8sség csoOkkentéséhez nyomja
meg a - gombot.
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Az erdsség 0,5 mA-enkénti
noveléséhez nyomja meg roviden a +
gombot.

Amig az intenzitas beall, a gép 5
masodpercig a ciklus WORK részében
marad.

A beadllitott er6sséget a képernyén
lathatja.

Az erésség szabalyozé gombok
addig nem miikédnek, amig a fejet
megfeleléen be nem helyezte. Az
Elise 2 érzékeli a csatlakozasi hibat
és ilyenkor automatikusan visszaall
a nulla erésségre.

Az egység 00,5 m léptékkel novelheto
és 0-99 mA er@sségi szinten mikodik.
Ha 3-5 masodpercig lenyomva tartja a
felfele (+) gombot, az erésségi szintek
elkezdenek felfele porogni.

Lehet, hogy az els6 néhany
gombnyomasnal még nem érez
semmit. Addig emelje az erdsséget,
amig mar erdésen érzi, de még nem
kellemetlen. A gyakorlas soran kés6bb
szukség lehet az erdsségi fokozat
tovabbi emelésére, ahogy a szervezete
kezd hozzaszokni az érzékeléshez.

PROGRAM GOMB

@ A P betlvel jelzett gomb a
program kontroll. Az Elise 2
négy elére beallitott programmal
rendelkezik. Az elsé hasznalatnal a gép
automatikusan a stressz programmal
kezd. A kovetkezé hasznalatnal a gép
mindig az el6z6 hasznalat soran
hasznalt programmal kezdi el a
mikodeést.

A P gomb rovid megnyomasaval a
mikodd program megvaltoztathato, a



kijelzbn  kovethetd,
melyikre valtott.

hogy éppen

Minden alkalommal lenullazodik az
er6sség, amikor programvaltas
torténik. Ez egy biztonsagi beallitas,
amivel megel6zhetd egy hirtelen
kellemetlen  6sszehuzddas, mivel
minden program kulonbo6z6é érzetet kelt.

KEZELESI IDOZITO
@ A T betiivel jelzett gombbal
tudja bedllitani a kezelés

id6tartamat. A gép bekapcsolasaval a

gép automatikusan 20  perces
kezelésre van beallitva.
Ahhoz, hogy mas id6tartamot

valasszon ki, allitsa az erdsséget
nullara, majd nyomja meg a T betivel
jelzett gombot. A min felirat villogni fog
a képernydn.

A T gombbal a kovetkez6 id6tartamokat
tudja beallitani: 10, 20, 30, 45, 60 vagy
90 perc. A C (folyamatos) id6zitd
KIZAROLAG a késztetéses program
esetében érhetd el.

A képernybn a kezelés id6tartama
percekben lathato. A gép
automatikusan visszaszamolja a
perceket, és kikapcsol, ha az elérte a
nullat.

Ha 3-5 masodpercig lenyomva tartja
ezt a gombot, szlneteltetheti az
id6zitét, lehetbvé téve a kezelés
megszakitasat és késébbi folytatasat. A
f6 képernybhdéz barmely mas gomb
megnyomasaval érheti el.

ALACSONY ELEMTOLTOTTSEG

Amikor az elem merilében van, elem
ikon (BATT) jelenik meg a képernyén.
Bar a kijelz6 elhalvanyul, ahogy az
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elemek merulnek, a kimenet er6ssége
nem valtozik, amig a figyelmeztetés
meg nem jelenik.

VEZETEK RIASZTO

Az Elise 2 ellenérzi az 6sszekottetést a
havelyi elektroda fej (vagy a tapaszok)
és a test kozott. Ennek célja a hirtelen
valtozasok megel6zése, amennyiben
egy megszakadt kapcsolat Ujra
helyredll. Ha ezek kozul barmelyik a
standard skalan kivul keral, mikdzben
az erfsség a 20,0 mA-as fokozat felett
van, a gépen felvillan a LEADS felirat,
a gép haromszor pittyen és az
erdsséget visszaallitja nullara.

Ellenbérizze a vezetéket, és ha
szukséges, hasznaljon meég vizes
bazisu sikositét a fejre, mint pl. a
TensCare Go Gel-t (lasd K-GO).
Tovabbi hibaelharitasi tippekért lasd a
19-es fejezetet.

MEMORIA

Az Elise 2 memorigja 3 funkcidval
rendelkezik:

1) Program  megtartas:  Amikor
bekapcsolja a gépet, az azzal a
programmal fog elindulni, amivel a
legutolsé hasznalat alatt dolgozott,
amikor kikapcsoilta.

2) Hasznalat: Aktivalashoz nyomja meg
és tartsa lenyomva a T és a + gombot
egyszerre 3—5 masodpercig. A kijelzd a
teljes hasznalati idétartamot 10 perces
intervallumokban mutatja (ahol 1=10
perc, 2=20 perc stb.) és az atlagos
alkalmazott er6sséget.

Ezt a két gombot ismét megnyomva
visszatért a normal beallitasokhoz.

3) Memoria visszaallitas: A memoria
lenullazasahoz nyomja meg és tartsa

\V/
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lenyomva a T és az OFF gombot
egyszerre 3—5 masodpercig.

A
/ hasznalatok

ideje 10
perces
intervallumo
| kban mérve
P Atlagos
- \ .o .
T erésseég
(ngz
11. AZ ELISE 2
BEALLITASA ES
HASZNALATA

12.1. AZ ELEM TOLTESE

Az Elise 2 BL4B tipusu ujratolthet6 Li-

ion elemmel mi{koédik. A készlet
cserélheté dugodval ellatott halozati
adaptert is tartalmaz. Az elemet

korllbelll havonta egyszer kell tolteni.
Az elemeknek kb. 15 éran keresztil kell
mkddniik 50 mA-n, 300 us-n, 50 Hz-
n. Hasznalaton kivil az elemek
élettartama 1 év, de ez ennél altalaban
hosszabb idd. Az elem teljes feltdltése
korllbelll 2 érat vesz igénybe.

Amikor az elem merilében van, elem
ikon (BATT) jelenik meg a képernyén.
Bar a kijelz6 elhalvanyul, ahogy az
elemek merulnek, a kimenet er6ssége
nem valtozik, amig a figyelmeztetés
meg nem jelenik.
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[ Megjegyzés: Az  eszkOz
o elemmel felszerelten érkezik.
Az elemeket fed6 mianyagot

csak szlkség esetén tavolitsa el. Az
eredeti elemeket fed6 mianyag
eltavolitdsa esetén csere elemfedd

\_mdanyagra van szukség.

J

toltét hasznalja. Mas tolték
hasznalata veszélyes lehet, és

A

L érvényteleniti a garanciat.

( Figyelem: Csak a mellékelt

J

Az elem toltése:

Csatlakoztassa a toltét az egységhez,
majd dugja a halozati aljzatba.

A BATT (elem) szo jelenik meg a toltés
kijelz6jén — ez azt jelenti, hogy az elem
toltédik.

Az elem feltolt6édésekor a BATT sz
helyett a FULL (feltoltve) szo6 jelenik

meg.
Megjegyzés: A készuléket 3
havonta legalabb egyszer fel

ﬂ kell tolteni az elem

élettartamanak biztositasa érdekében.

Elem figyelmeztetések

Ez a termék litium-ion elemmel van
felszerelve. Ha nem tartja be ezeket az

utasitasokat, a litium-ion elembdl sav

szivaroghat, felforrésodhat,
felrobbanhat vagy meggyulladhat, és
séruléseket és/vagy karokat okozhat:

A

kornyezetben.

A

Ne tegye ki 60°-nal magasabb
hémérsékletnek.

Ne nyissa ki, szedje szét vagy
hasznalja paras vagy korroziv



Ne hagyja eldl és ne tegye Ki
A erds honek, kozvetlen er6s
napfénynek, magas
hémérsékletl helynek, ne hagyja
magasnyomasu tarold kozelében vagy

tegye be és tarolja mikrohullamu
sutében.

Ne aztassa vizbe, tengervizbe,
ne azzon el.

n Ne tegye ki rovidzarlatnak.

Ha szlikséges, csereelem
beszerzéséhez kérjik, klldje el az
eszkozt a Tenscarehez
(elérhetéségeket lasd a hatlapon).

Ha az elembdl folyadék szivarogna és
ez bérrel vagy szemmel érintkezne, bd
vizzel azonnal 6blitse le/ki.

Figyelem: Az elemeket tartsa

gyermektdl elzarva, nehogy

esetleg lenyelje Oket. Ha a
gyermek lenyeli, azonnal forduljon
orvoshoz.

Hulladékkezelés: Az elemeket mindig
a helyi térvények altal szabalyozott
modon dobja ki felelésségteljesen. Az
elemeket ne dobja tlizbe — robbanast
okozhat.

12.2. AZ ELEKTROMOS
VEZETEK
CSATLAKOZTATASA

A vezetéket dugja be a gép alapjanak a
jobb oldalan talalhaté nyilasaba.

~
-~
-~
-

;1;-) -

‘i}

A gép alapjabél igy kiindulé
vezetéket csatlakoztassa az
elektréda fej vezetékével.

\/
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A hegyes végeket dugja be a fej
vezetékének a lyukas végeibe.

A vezetékek a durva hasznélattol
sérulhetnek, hasznalja Oket
odafigyeléssel.

12.3. KEZELES ELOTTI
ELOKESZULETEK

1) Az Elise 2 hasznalata el6tt menjen el
WC-re.

2) Tisztitsa le az elektrédat
alkoholmentes antibakterialis
torlokendével vagy meleg
szappanos vizzel.

3) Nedvesitse be a fém elektiroda
fellleteket és a végbélfej csucsat
vizalapu sikositd zselével, mint pl.
TensCare Go Gel-lel vagy sima
vizzel.

( Figyelem! Ne hasznéljon\
o szilikon alapu sikositot a

havelyi fej fém fellletére, mivel
ez  csOkkentheti az Else 2
izomdsszehuzo képességének

\hatekonysagat. y

4) Valasszon egy kényelmes poziciot,
pl. feklidjon az agyon az oldalara és
hiazza fel a térdeit.

Figyelem: A behelyezésnél
mindenképpen legyen
kikapcsolva az Elise 2 eszkoz!
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4) Miutan a vezetékeket biztonsaggal
csatlakoztatta, helyezze be a huvelyi
fejet a huvelyébe pont ugy, mint ahogy
egy tampont kell, a két lemezzel a két
oldalon: egy a bal, egy pedig a jobb
oldalon. Olyan mélyre helyezze, hogy a
hiavelyi fejnek csak a fehér pereme
maradjon lathato. A fej ugy helyezkedik
el természetesen, hogy a perem
legszélesebb része fuggéleges
iranyban helyezkedik el. Az elektromos
felllet vezeti az elektromos impulzust,
és végig kapcsolatban kell lennie az
izom legnagyobb részével. A
végbélnyilashoz kbzelebbi szdvetek
érzékenyebbek, igy azokat lehetbleg
ne stimulalja.

helyezend6 be a hivelybe és
mindig a huvelyen kival kell
maradnia.

o Megjegyzés: A perem nem

Perem
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12.4. A KEZELES

1) Nyomja meg és tartsa lenyomva az
ON gombot 3-5 masodpercig, ekkor
bekapcsol a gép.

2) Vélassza ki az On szamara
megfelel programot a 4
programbol. A 9. fejezetben
megismerheti, hogy melyik a legjobb
program az On szamara.

A programok valtasahoz nyomja
meg a P gombot, mely a gép
kozepén talalhato.

3) Miutan kivalasztotta a megfelel6
programot, beallithatja a stimulacio
intenzitasat az Onnek kényelmes
fokig. Ha ez megtortént, az utolso
gombnyomas utan 5 masodperccel a
valtakozé 0sszehuzoédas-szunet
fazis elindul. A gép a pihendfazis
alatt 00,0 mA er6ésségen van, ezutan
megy fel arra az intenzitasi szintre,
amit kivalasztott az izmok
edzéséhez. Ez a ciklus folytatodik a
20 perces kezelés végeéig.

erésség egyenenként nagyban
valtozhat, igy van, aki a
legmagasabb — 99,0 mA — erfsségi
fokozatot hasznalja az Elise 2-t. Az

fo Megjegyzés: A sziJkséges\

@Iise 2 0,5 mA léptékkel ndvelhetd. Y,

Kezdetben lehet, hogy gyengén érzi a
stimulaciokat, de ez a kezelések soran
fokozédni fog. Ne hasznalja tul magas
ersséggel a gépet addig, amig ez az
érzékelés magatél nem javul, mert
ezzel tulstimulalhatia az izmokat.
El6fordulhat, hogy eleinte egyaltalan
nem érzi a stimulaciokat, az érzékelés
az idegek szenzitivitdsanak a
fuggvénye.

A képernydn kovetni tudja a hasznalt
intenzitast. A cél az, hogy ez a napok



mulasaval javuljon. De érdemes
észben tartani, hogy nem cél a sietség,
csak akkor emeljen a stimulacio
er6sségén, ha az addigi er6sség mar
nem kellemetlen és kész a fejl6désre.

Megjegyzés: Ha kellemetlen a
stimulacio, a lefelé (-) gombbal
csOkkentse az erésséget.

Miutan bekapcsolta a gépet, a STRES
és a TONE programoknal a gép 4-5
masodpercen at stimulal, majd 8-10
masodperces szunetet tart. Az Elise 2
egy er6s huzashoz hasonlo érzést kelt
a hilvelyben és a medencefenék
megemelkedését valtja ki. Az izmok
természetes reakcidja, hogy be- és
felfelé huzodnak.

Kezdetben lehet, hogy nem érez
semmit, ez nagymértékben egyénfuggd
és barmilyen korabban fennall6 fizikai
allapot befolyasolhatja, igy a + gombbal
lassan emelje az intenzitast, amig nem
érzi, hogy a huvely koruli izmok
0sszehuzodnak.

A legjobb eredmény érdekében az
Elise 2 géppel egyitt On is huzza 6ssze
akaratlagosan az izmokat, és probalja
0sszehuzva tartani 6ket a szinetekben
is. Prébalja az 6sszehuzast 6sszekotni
a légzésével, egy finom ritmust
kialakitva.

Addig emelje az er6sséget, amig még
nem kellemetlen, majd a végén vegyen
vissza egy fokozatot.

A pihen6 fazisban az er6sség 00,0 mA-
ra csokken, és a képernyd felvillan.

Az URGE program masként mikodik.
Nincs szukseég akaratlagos
0sszehuzodasokra. A stimulacidnak
kényelmesnek, de minden esetben
érzékelhetének kell lennie. Lehet, hogy
novelnie kell az er6sséget a kezelés
folyaman.
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Az egyes kezelések id6tartama
automatikusan 20 percre van beallitva.
Az izomerdsitd kezelés id6tartama az
Osszehuzasi  képességtél és a
faradtsagnak valo ellenallastol is fugg.
Kezdetben oda kell figyelnie, hogy ne
hasznalja tul sokaig a gépet, mivel a
tulzott hasznalat okozta fajdalmak

sokszor csak masnap jelentkeznek.
Megjegyzés: Ha gorcsoket
érez, kapcsolja ki a gépet,

a amig a gorcsok elmulnak,

majd a kezelést kisebb intenzitason
folytassa tovabb.

A huvelyi elektréda fejnek alternativaja
lehet olyan bdérelektrodak hasznalata,
melyek a bérnek azon teruleteit ingerlik,
melyekhez kozel a

hagyholyagot és hugycsovet ellatd
idegek futnak (megeshet, hogy olyan

hatékony, mint a huvelyszondaval
torténé stimulalas). Ezek az S2-S3
csigolyak kozti szegmentumbol
erednek. Lasd az elektrodak

elhelyezését a fenti képen.

A stimulaciénak kényelmesnek, de
minden esetben érzékelhetének kell
lennie. Lehet, hogy ndvelnie kell az
erdsséget a kezelés folyaman.

Opcionalis

bérfellleti elektroda
elhelyezés a
STRESS esetére
(megeshet, hogy
olyan hatékony,
mint a  havelyi
elektrodaval torténé
stimulalas)

Az elektrodak helye a végbél és a
genitaliak kozti tér. Lasd az elektrédak
elhelyezését az alabbi képen.

\V/
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A stimulacionak / \
legalabb  olyan

erGsnek kell

lennie, hogy a

végbelet is kis

mértékben

O0sszehuzza.

12.5. TEENDOK A KEZELES
UTAN

Ha az id6zit6 eléri a 00,0 mA-t, a
kezelés véget ér és a gép kikapcsol.

1) Ellenérizze, hogy a gép kikapcsolt.
Ha nem, tartsa lenyomva az ON/OFF
gombot a kikapcsolashoz, majd ezt
kovetben vegye ki a huvelyi elektréda
fejet a huvelybdl a fej végeén talalhato
peremnél fogva, mikdzben finoman
kifele nyomja az elektroda fejet.

2) Mossa meg, majd torolje szarazra a
havelyi fejet a 14. részben leirtak
szerint, majd tegye a tarolé tasakba
vissza.

3) Az Elise 2 nemcsak a
medencefenéki izmokat erdsiti, hanem
segit azt is megtanulni, hogy mit kell
érezni akkor, amikor a medencefenéki
tornat gyakorolja. (4.2. fejezetben
részletesen kifejtve.)

Megjegyzés: A fejet soha NE a
vezetékénél fogva huzza ki!
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13. VEGBEL ELEKTRODA
FEJ

13.1. KEZELEST IGENYLO

ALLAPOTOK

Végbél elektroda fejet (pl. a TensCare
X-PR13-at) be lehet szerezni kulon is.
Ez a fej mind Vvizelet-, mind
székletinkontinencia esetén
hasznalhatd néknél és férfiaknal is.

Ez a végbélfej a huvelyi elektréda
fejhez hasonldéan kezeli a vizelet- és

székletinkontinenciat. Mivel a
stimulaci6 nem korlatozhaté egy
izomcsoportra, és a végbél

nyalkahartyajanak mas az elektromos
karaktere, az andlis stimulacié
kellemetlenebb a havelyinél.

Konzultaljon szakorvossal, miel6tt ezt a
tipusu kezelést elkezdené.

Székletinkontinencia

A székletinkontinenciat okozhatja egy
meggyengult vagy hianyosan mikodé
végbél zardizom vagy az azt ellato
idegek sérllése. A kezelés célja, hogy
a vegbél zardizomzatot ,ujraoktassuk”,
és hogy az egyéb medencefenéki
izmok Ossze tudjanak huzdédni. A cél,
hogy a kezelések fokozatosan
atmenjenek egy aktiv tornaba, hogy
fejlédjon a medencefenéki izmok
er6ssége és tlr6képessége, és hogy
visszanyerjék funkcidjukat.

A Elise 2 hasznos lehet, ha az analis
zaréizom-0sszehuzoédasa egyaltalan
nem, vagy csak nagyon gyengén
mikodik. Hasznalja a STRES vagy
TONE programot. Az intenzitast olyan
magasra emelje, ameddig még nem
fajdalmas. Ha lehetséges, probalja meg
az Elise 2 géppel egyidejileg
0sszehuzni az izmokat.



Prosztataektomia utani
vizeletinkontinencia

Egyes tanulmanyok  szerint a
prosztaektomiat kovetbéen kialakult
vizeletinkontinencian javit az
elektromos  stimulaci6.  Hasznalja
ugyanazokat a programokat, mint

havelyi stimulaciénal. Az intenzitast a
STRES, a MIXED vagy a TONE
programoknal olyan magasra emelje,
ameddig még toleralhato.

13.2. HOGYAN KELL
BEHELYEZNI A
VEGBELFEJET?

1) Az Elise 2 hasznalata el6tt menjen el
WC-re.

2) Nedvesitse be a féem elektroda
fellileteket és a végbélfej csucsat
vizalapu sikositd zselével, mint pl.
TensCare Go Gel-lel vagy sima
vizzel.

Figyelem! Ne hasznaljon

szilikon alapu sikositét a

havelyi fej fém fellletére, mivel
az csokkentheti a gép hatékonysagat
Az Elise 2 izomstimulacional.

3) Valasszon egy kényelmes poziciot,
pl. fekidjon az agyon az oldalara és

huzza fel a térdeit.

Figyelem: A behelyezésnél
A mindenképpen legyen
kikapcsolva az Elise 2 eszkoz!

4) Miutan a vezetékeket biztosan
csatlakoztatta, helyezze be a
végbélfejet a veégbélbe mikdzben
ugy nyom kifele, mint székleturités
kozben. Olyan mélyre helyezze,
hogy az elektréda fejnek csak a
fehér pereme érintse az anust. Az
elektromos  felilet vezeti az
elektromos impulzust, és végig
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kapcsolatban kell lennie az izom
legnagyobb részevel. A
végbélnyilashoz kozelebbi szovetek
érzékenyebbek, igy azokat lehetbleg
ne stimuladlja. Javasoljuk, hogy az
elektroda fejet a végbél zardizom
felett helyezze el, amennyiben
kezel6orvosa masképp nem
javasolja.

5) Ellenérizze, hogy amennyiben a fém
elektrodak hosszantian
helyezkednek el a végbél fejen, a
végbél fej olyan pozicidéban legyen,
hogy a fémfellletek vannak oldalt és
a fej kiulsé peremének a hosszabbik
oldala van flggblegesen. Ha
gyurielektrodakeént korkorosen
helyezkedik el a végbél fej fém
része, akkor csak a mélységre kell
ugyelni.

-

Megjegyzés: Szoros\
0 alsonem vagy SZOoros

farmernadrag viselése segit
helyben tartani az elektrodat eés
megtartani a megfelel6 kontaktust a

\kezelési program idején. Y,

Székletinkontinencia esetén az a cél,
hogy a kulls6é zardizmot és/vagy a
puborectalis izmot stimulaljuk, igy a
gylrlelektrodat ugy helyezzik be,
hogy a kulsé gylrl éppen meghaladija
a zardizom belsé hatarat.

Stressz vizeletinkontinencia esetén a
cél a levator izomkomplex stimulalasa,
igy a havelyi fejet mélyebbre kell
helyezni.

14. TISZTITAS

Fontos, hogy a fejet minden hasznalat
utan megtisztitsa. A tisztitas
elvégezhet6 egy alkoholmentes



antibakterialis TensCare torl6kendével
is (lasd X-WIPES kenddk) vagy meleg
szappanos vizzel. Mossa meg, majd
torolje szarazra a fejet, majd tegye a
tarolé neszesszerbe vissza. A fejet ne
aztassa folyadékba.

A vezetékeket és a gép tasakjat
ugyanigy hetente egyszer tisztitsa
meg.

¢ Ne meritse az Elise 2 gépet vizbe.
¢ Ne hasznaljon egyéb tisztitoszert.

15. EMC

Vezeték nélkuli kapcsolattal mikodd
eszk6zok (pl. wifi router, mobiltelefon,
vezeték nélkuli telefon és az allomasa,
walkie-talkie)  befolyasolhatjak az
eszk6z mikodeését, ezeket legalabb 30
cm (12 havelyk) tavolsagra helyezze az
eszkoz barmely részétdl.

(Megjegyzeés: Ahogy az ME
berendezésekhez késziilt IEC 60601-1-
2:2014 5.2.1.1(f) részében lathato.

Megjegyzés: Korhazak
szamara kérés esetén elérhet6d
a teljes EMC javaslati tablazat.

16. AZ ELEKTROMOS ES
ELEKTRONIKUS
TERMEKEK
HULLADEKKENT
TORTENO KEZELESE
(WEEE)

A 2012/19/EU Europai Iranyelvének
egyik  rendelkezése szerint az
elektromos és elektronikai eszkdzoket
nem lehet haztartasi hulladékként
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kezelni és egyszerien kidobni. Hogy ne
feledkezhessen meg  errdl az
iranyelvrél, minden érintett terméket
ellattak a képen lathato, egy kereszttel
athuzott kerekes szeméttarold
jelképével.

Az iréanyelv betartasa végett On
visszahozhatja hozzank régi
elektroterapias készulékét, és mi azt
megfelel6en kezeljuk. Egyszerien csak
nyomtasson ki egy téritésmentes
feladasra jogositd6 PACKETPOST
RETURNS cimkét a weboldalunkrol
www.tenscare.co.uk, ragassza ra egy
boritékra vagy bélelt boritékra, melybe
a készuléket becsomagolta, és kuldje el
nekink. Amint megkaptuk, a reégi
készulékeét elkuldjuk alkatrész
feltjitasra és ujrahasznositjuk kimélve
ezzel a FOld nyersanyag forrasait,
valamint ezaltal segitjik minimalizalni a
kornyezetre nézve karos hatasokat.

17. FOGYOESZKOzZOK

Varhato élettartam

e Az eszkdoz altalaban tobb, mint 5 évig
muikodbéképes, de a garancia 2 évre
szOl. A kellékekre (vezetékek,
elektrodak, elemek) a garancia nem
terjed ki.

e A vezetékek élettartama nagyban
figg a hasznalattél.  Mindig
gondosan jarjon el a vezetékek
hasznalatakor. Javasoljuk, hogy a
vezetékeket rendszeresen cserélje
(kb. félévente).

\V/
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e Az elektroda fejet a higiénia
érdekében félévente cserélje.

e Az opcionalis elektréda tapaszok kb.
12-20 hasznalatra alkalmasak, ez
fugg a boér Aallapotatol és a
paratartalomtél.

e Az elemek korulbelil 15 ora
folyamatos hasznalatra alkalmasak.

A csere elekiréda tapaszok és
vezetékek a magyarorszagi
forgalmazétédl (lasd a doboz hatuljat)
szerezheték be, levélben torténd
rendelésben a TensCare-tél, hitel- vagy
bankkartyas fizetéssel telefonon a
TensCare-t6l, vagy a Tenscare
honlapjan keresztul.

Az alabbi csere alkatrészek
megrendelheték a TensCare-t6l a
www.tenscare.co.uk vagy a +44(0)
1372 723434 telefonszamon.

X-VP Liberty hivelyi elektroda
fej (28 mm atm.)

X-VPM Liberty Plus  havelyi
elektroda fej (32 mm
atm.)

X-VPL Liberty Loop hulvelyi

elektroda fej

X-PR13 Végbél elektroda fej (19,6
mm atm.)

E-CM5050 Elektroda tapasz 4-es
csomag (50x50 mm)

K-GO Go Gel Personal

vizbazisu sikositd
X-WIPES  Tisztitbkend6 csomag, 30
db

L-ELGR Cserélhet6 vezeték
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X-EL2CH1000MA Toltd (Egyesduilt
Kiralysag/EU)

X-EL2C Elemtarto feddlap

( Figyelem! Mindig az )
eszk6zhoz tartozoé elektroda
fejet vagy cserealkatrészeket

hasznalja, mivel a mikdédés mas

\elektrédékkal valtozo lehet. Yy

szilikon alapu vagy hibrid

é n Figyelem: NE hasznéljon\
(kevert vizes és szilikon alapu)

it
\5|k03|tot. D

18. GARANCIA

A garancia csak az eszkOzre
vonatkozik. Nem  vonatkozik az
elemtarté feddOlapra, az elektroda
tapaszokra, az elemre és a
vezetékekre.

TERMEKGARANCIA INFORMACIOK
A terméknél a termék gyartasi hibajabal
eredd hibakra a vasarlastol szamitva 2
év garanciat biztositunk.

A garancia érvényét veszti, ha a gépet
modositottak vagy valtoztatast hajtottak
végre rajta, nem megfeleléen vagy
egyéb célra hasznaltak, szallitas
kozben sérult, nem oOvtak kell6
gondossaggal, leejtettek, nem
megfelel6 elemmel hasznaltak, az
eszkozt vizbe meritette, vagy egy olyan
okbdl hibasodott meg, hogy a



felhasznalé nem kovette a hasznalati
utasitasban leirt instrukcidkat, vagy a
hiba javitdsa nem a TensCare Ltd. altal
tortént meg.

A garancia ideje alatt a javitast vagy
szukség esetén a teljes eszkoz
cseréjét, barmely garancialis alkatrész
szervizelését és a vasarlohoz torténd
visszajuttatast a Tenscare Ltd. vallalja.
Egyéb esetben minden szlkséges
javitast jelzlink a vasarlo felé, és azt
csak a vasarlé beleegyezése esetén
végezzuk el. A garanciaval jaro elénydk
0sszhangban vannak a termékkel
kapcsolatos minden egyéb joggal és

jogorvoslattal, amellyel a vasarlo
rendelkezik az 1987-es
Fogyasztévedelmi Torvénynek

megfelelben.

A termékeinkre vallalt garanciara az
Egyesult Kiralysagi Fogyasztovedelmi
Szabalyozas minden esetben
vonatkozik. On jogosult a termék
javitasara vagy cseréjére, ha a termék
nem elfogadhaté mindséga.

Szukség esetén kapcsolasi rajzot,
alkatrészlistat vagy egyéb
informaciokat nyujtunk, amelyek segitik
az illetékes szervizszemélyzetet a
készllék javitasaban.

Az eszkO6z  javitasra
visszakuldése el6tti teenddk

Az eszkoz javitasra torténd
visszakuldése el6tt kérjuk, szanjon par
percet az alabbiakra:

torténd

Olvassa el a hasznalati utasitast és
gy6z6djon meg rola, hogy koveti az
alabbi instrukciokat.

Az eszkoz
visszakiildése

javitasra  torténd
Ha a garancia id6tartama alatt javitasra
van szukseég, kérjuk, hogy mellékelje a
garancia kartya letéphet6 részét (lasd
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30. oldal) és a vasarlast igazol6 szamlat
vagy bizonylatot.  Keérjuk, hogy
ellenérizze, hogy a visszakuldés el6tt
minden szikséges adatot megadott.
Kérjuk, hogy ellendrizze, hogy az
elérhet6sége még mindig aktualis és
nem valtozott, emellett a szamlaval
vagy bizonylattal egyutt mellékelte az
eszkdzzel kapcsolatos probléma rovid
leirdsat.

Higiénias okokbdl kérjuk, ne kuldje
vissza a hasznalt elektroda fejet vagy
elektroda tapaszokat. Kizarélag az
eszkozt és a vezetékeket kuldje vissza.

Kérjiik, ide kuldje vissza az eszkozt
és a garanciakartyat (lasd 30. oldal):

TensCare Ltd

PainAway House,

9 Blenheim Road,

Longmead Business Park,

Epsom, Surrey

KT19 9BE, UK

Tovabbi kérdések esetén kérjuk, hivja
az alabbi telefonszamot:

+44 (0) 1372 723 434.

\/
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19. HIBAELHARITAS
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Ha az Elise 2 nem m(ikddik megfeleléen, ellenérizze a kdvetkezbket

Probléma

Lehetséges okok

Megoldas

Nem miikodik

Lemerdilt az elem

Toltse fel az elemet. Lasd a 12.1. fejezetet.

Csatlakozasi hiba johet létre, ha:

a képernyd — -

Sérilt elem Vegye fel a kapcsolatot a forgalmazéval.
Alacsony Alacsony elemtéltottség. Toltse fel az elemet.
elemtoltottség
jelzé vilagit.
Nem Az Elise 2 eszkdz biztonsagi funkcidjanak készonhetéen, az intenzitds nem
érzékelheté az | megy 20,0 mA félé, ha a gép csatlakozasi hibat érzékel. Csatlakozasi hiba
elektromos esetén az intenzitas 00,0 mA-re csokken, és a képernydn felvillan a LEADS
impulzus és felirat. Ez a biztonsagi funkcié megel6zi a kellemetlen stimulaciét, ha a
vilagit a kontaktus megszakad a gép és a testfellilet k6zott. Ez azt is megelézi, hogy
LEADS a az intenzitast magas szintre emelje, ha nem megfelel6é a kontaktus az eszkdz
képernyén és a testfelllet kdzott.

1. Ha a két vezeték kozul
valamelyik nem muikodik.

Ebben az esetben megprobalhatja letesztelni
az eszkodzt az elektroda fej kézben tartasa
kdzben:

Nedvesitse be a kezét vizzel és egy kevés
s6val. Szoritsa meg az elektréda fejet,
mikdzben a fej fém részeit a keze bére teljes
mértékben fedi, és emelje az intenzitast,
amig valamit mar érez. A legtdbben kb. 25,0
mA-nél kezdik érzékelni a stimulaciot.

i) Ha a LEADS felvillan, és az intenzitds nem

megy 20,0 mA folé, a vezetékeket ki kell
cserélni.

Ha a fenti tesztet kiprobalva
érezte a stimulaciot,
mikézben az elektrdda fejet a
kezében tartotta, az alabbi
okok allhatnak a hattérben:

2. A testfelllet szaraz, ez
alacsony vezetbképesseéget
okoz a fémfeliletek és a test
kozott.

Ebben az esetben az alabbi megoldasokkal
prébalkozhat:

i)

Vizesalapu sikositoval (pl. TensCare Go Gel
(lasd K-GO) javithat a vezetési képességen.

i) Tegye keresztbe a labait és szoritsa 6ssze a

fejet, ezaltal javitva a kapcsolatot. Ha ez
lehetéveé teszi a gép hasznalatat, egy par hét
hasznalat utan valdszinlleg tapasztalni
fogja, hogy a kontaktus is javul. Ha nem
javul, akkor lehet, hogy ez a gép nem
megfeleld az On szamara. Ebben az
esetben vegye fel a  kapcsolatot
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kezelborvosaval, hogy mas kezelési médot
valaszthassanak.

i) Az eszkdzzel jaré elektroda fej 28 mm
atmérdgjl. 32 mm-es opcionalis elektréda fej
(X-VPM) is vasarolhato.

Nem Az intenzitds nem elég|i) Ellen6rizze, hogy az intenzitas tényleg a
érzékelheté az [magas és/vagy a kezelt| szikséges er6sségire van allitva. A
elektromos terlletnek  alacsony az| legtdbben a stimulaciét a keziikben kb. 25,0
impulzus és érzékenysége. mA korll kezdik érezni, az elektrodafejet
nem vilagit a behelyezve az intenzitast magasabbra kell
LEADS allitani kb. 40,0 mA—-60,0 mA kozé. A max.

erbsség 99,0 mA. Mindenki masként
mikaodik, igy nyugodtan emelje az intenzitast
addig, amig mar jol érezhetd. Az intenzitas
gombnyomasonként csak egy nagyon kicsit,
0,5 mA-t novekszik.

i) A csokkent érzékenység oka lehet egy
korabban karosodott vagy érzéketlenné valt
pudendus ideg (ilyen toérténhet szilés alatt
vagy egyes mitéti beavatkozas utan).
Kérjuk, konzultaljon kezel6orvosaval.

Nincs Nem optimalis a pozici6 —|Az aram az elektroda fej egyik oldalardl a
érzékelés az korrigalasra szorul. masikra aramlik, igy olyan nincs, hogy az egyik
elektrédafej nem mikoédik. Ezzel egyltt az érzékelés
(vagy eréssége fligg attol, hogy az aram milyen kdzel
tapaszok) van az ideghez, és az aram milyen iranyban
egyik oldalan halad az ideghez képest. Megprébalhatja a fej

poziciojat egy kicsit megvaltoztatni, vagy a
vezetékeket kicserélni az elektroda fejben.

Hirtelen Ha abbahagyja a kezelést, | Mindig allitsa vissza 0-ra az er6sséget, miutan
valtozas az majd par perc mulva folytatja, | szétvalasztotta a  vezetéket és az
érzékelésben |[az érzékelés Iényegesen |elekirddafejet.

erésebb lesz.

A gép mikodtetése a paciens feladata. Az eszkoz egyik része sem javithatdé a
felhasznalo altal, a gép kalibracidjara nincs szukség.

Ha a fenti attekintés alapjan sem tudta megoldani a problémat, vagy egy varatlan
eseményt szeretne bejelenteni, segitségért hivja a Tenscaret vagy a helyi forgalmazét
(elérhetdéség a hatoldalon).

Hivja a TensCare vasarl6i vonalat a +44 (0) 1372 723 434-es szamon. A csapatunk
jartas a legtdbb olyan az eszkdzzel kapcsolatos probléma megoldasaban, ami
elé6fordulhat anélkll, hogy a gépet vissza kellene kildenie szervizelésre.
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20. ALTALANOS JELLEMZOK

Hullamforma aszimmetrikus négyszdogletes
Amplitudé 99,0 mA
(500 Ohm toltés felett) +/- 10%

Maximum intenzitas

50V a nullatél a csucsig 500 Q-on at Az egység 0,5 m
Iéptékkel ndvelhetd és 0-99 mA erésségi szinten mikodik.

Folyamatos fesziltség 470-2000 Ohm folott
Folyamatos aram 160—470 Ohm folott
Tularam 160 Ohm alatt.

Maximalis impulzus energia

A teljes kimeneti elektromos toltés impulzusonként 25 pC-ra
korlatozva

Kimeneti haldzati csatlakozo

Teljesen arnyékolt: érintésbiztos mini USB

Csatornak

Egycsatornas

Elem

BL-4B Li-ion elem 3,7 V

Elem élettartam

Az elemeknek kb. 15 6ran keresztll kell mikodnitik 50 mA-
n, 300 ps-n, 50 Hz-n.

Suly

90 g elem nélkil

Méretek

100x65x18 mm

Biztonsagi besorolas

belsd aramforras Folyamatos hasznalatra tervezve.

Kornyezeti jellemzok:

MUkodés: H6émérsékleti tartomany: 5—-40°C
Paratartalom: 15-93% relativ paratartalom (RH) nem
kondenzalo

Tarolas: Légnyomas: 700-1060 hPa
HOémérsékleti tartomany: -25—+70°C
Paratartalom: max. 93% relativ paratartalom (RH) nem
kondenzalo
Légnyomas: 700-1060 hPa

ESZKOZ TIPUSA s A gép egy bizonyos foku védelmet nyujt az aramutéssel

szemben egy elkildnitetten alkalmazott résszel.

L20)

%

Ez az eszk6zdn megjelend jelkép a Hasznalati utasitasban
leirtakra valé hivatkozasra hivja fel a figyelmet.

P22

Az eszkdz nem vizalld, 6vja a folyadékoktol.

| ¢

Osszhangban van az EU WEEE szabalyozassal

Hasznalhatd részek

hivelyi és  végbél elektrodak.
elektrédatapaszok. Lasd a 17. fejezetet.

Opcionalis  bér

Erintkezési id6: minimum 10 perc.
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Megjegyzés: Az elektromos jellemz6k néviegesek és a normalis/szabvanyos gyartasi N L
tiréshatar kovetkeztében legalabb 5%-kal eltérhetnek a listan szerepld 2 IS
értékektol.

KERJUK, HOGY ORIZZE MEG AZ ALABBI GARANCIA KARTYAT.

EZT A KARTYAT CSAK A TERMEKKEL EGYUTT KULDJE VISSZA,
AMENNYIBEN GARANCIALIS JAVITASRA VAN SZUKSEG.

NEV:
CiM:

IRANYITOSZAM:
NAPKOZBEN ELERHET® TELEFONSZAM: _

E-MAIL:

MODELL:
VASARLAS DATUMA: _

VASARLAST IGAZOLO BIZONYLAT (SZAMLA) MELLEKLETE

AZ ELEKTRODA FEJET VAGY AZ ELEKTRODA TAPASZOKAT NE KULDJE
VISSZA!

FORGALMAZO NEVE: _
FORGALMAZO CIME:

FORGALMAZO IRANYITOSZAMA:

A GEPPEL KAPCSOLATBAN TAPASZTALT PROBLEMA ROVID LEIRASA:

A GARANCIA CSAK A FENTI ADATOK TELJES ES HELYES MEGADASA
ESETEN ERVENYES.
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JEGYZETEK
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A TensCare célja, hogy vasarldinak a lehet6 legjobb termékeket és szolgaltatasokat
nyujtsa. Fontos szamunkra minden visszajelzés, és igyekszink folyamatosan
fejleszteni a termékeinket. Emellett érdekel minket, hogy hogyan hasznaljak a
termékeinket és milyen j6 hatasokat tapasztalnak. Ha van valami, amit szivesen
megosztana velunk, kérjik, hogy vegye fel velink a kapcsolatot:

www.tenscare.co.uk

Kovessen minket:

https://www.facebook.com/pages/TensCare-Ltd

https://twitter.com/TensCarelLtd

https://www.linkedin.com/company/tenscare-limited

https://plus.google.com/+TenscareLtdEpsom

https://uk.pinterest.com/TensCarelLtd/

https://tenscareltd.wordpress.com/

https://www.youtube.com/channel/UCzpik9dmLIJ3j0aHOpQ-0sg

0000609

q

2797

A TensCare kijelenti, hogy a terméket az Egyeslilt Kiralysag nemzeti jogalkotasa adta
kovetelményeknek megfeleld mindségbiztositasi rendszer szerinti vizsgalatnak
vetették ala lasd 93/42/EEC Orvostechnikai Eszkozokre vonatkozd Iranyelv V.
fuggeléke. Kijelentjuk, hogy a termékmindség rendszer dsszhangban van az el6bbi
relevans jogalkotassal, és az eredménye alapjan a cég szamara engedélyezett a
terméken elhelyezett a CE 2797 jelzés.
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http://www.tenscare.co.uk/

Forgalmazza:

-

-

TensCare Lid

9 Blenheim Road, Epsom,
Surrey, KT19 9BE, UK

Tel: +44(0) 1372 723434
www.tenscare.co.uk
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Advena Lid

Tower Business Centre
2nd Fir, Tower Street
Swatar, BKR 4013, Malta
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